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FASE 1

Escaneamento das Criancas

55 medidas consideradas na fita métrica e
aparelhos como balanca e estadiémetro.

71 medidas aferidas digitalmente

Escaneamento em diversas posturas para
conferéncia de posicao de ossos e
musculos







Fase 3 do estudo:

Tabulacao de Medidas de todas as criancas

Tipo

Alturas Lineares

Ordem
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Medidas

Estatura

Cabeca até HPS

Cabega até 72 Vértebra Cervical
HPS até o Chao

Acrémio até o Chao

Queda do Ombro

HPS até a Cintura (sem contorno)
HPS até o Quadril (sem contorno)
Altura da Cervical até Cava Costas
Cervical até a Cintura

Cervical até o Gancho

Cervical Até o Joelho

Cervical Até o Tornozelo

Cervical até o Chéao

Cintura Até Cintura Baixa
Cintura Baixa até o Chéo

Cintura Até Quadril

Cintura até o Gancho

Cintura até Coxa

Cintura até Joelho (sem contorno)
Cintura até Tornozelo (sem contorno)
Cintura até o Chao

Quadril até Ch&o

Coxa Alta até o Chao

Gancho até Tornozelo

Joelho até Chéo

Tornozelo até Chéao

Entrepernas

Contornos

Comprimentos e Larguras

HPS até cintura FRENTE

Centro Frente

Centro Costas

Contorno HPS até linha do quadril (frente)

Hps até Gancho

Contorno do Gancho

Contorno do Torso Frente (incisura) até Cervical
Entrecavas frente (incisura até meio da cava)
Entrecavas costas (cervical até meio da cava)
Mamilo até Incisura Jugular

MAMILO PASSANDO PELO PESCOCO ATE OUTRO MAMILO

Ombro

Ombro a Ombro

Entre Cavas Frente

Entre Cavas Costas

Entre Mamilos

Mamilo ate HPS

Cervical até Punho

HPS até Punho

Ombro - Cotovelo - Punho
Comprimento da Cava costas ate o Punho
Altura da M&o
Comprimento Dedo Médio
Comprimento do Pé

Circunferéncias

Cabeca

Meio Pescoco
Base Pescogo
Busto

Abaixo Busto
Cintura
Cintura Baixa
Quadril

Coxa Alta
Joelho
Panturrilha
Tornozelo
Cava

Biceps
Cotovelo
Antebraco
Punho

Mao

Torso Total (HPS, passando pelo volume dos gliteos




Fase 4 do estudo:

Definicao de Estaturas bases por idade através de estudos divulgado para pediatras.

:Stature-for-age percentiles:
Girls, 2 to 20 years
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Publishied May 30, 2000.
SOURCE: Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration with

the National Centar for Chronic Disease Prevention and Health Promation SAFER: HEALTHIER: PEOPLE"

Figure 12. Individual growth chart 3rd, 5th, 10th, 25th, 50th, 75th, 90th, 85th, 97th percentiles, 2 to 20 years: Girls stature-for-age
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Stature-for-age percentiles:
Boys, 2 to 20 years
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Published May 30, 2000,
SOURGE: Developed by Centar for Health Statistics i
the National Center for Chronlc Disease Prevenion and Health Prometion (2000). SAFER:HEALTHIER: PEOPLE"

ure 11. Individual growth chart 3rd, 5th, 10th, 25th, 50th, 75th, 90th, 95th, 87th percentiles, 2 to 20 years: Boys stature-for-age
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ase 5 do estudo:

\ t

Definicao de medidas MYM, considerando as médias encontradas nos
escaneamentos, com tratamento estatistico.

Definicao de gradagoes coerentes entre os tamanhos

Confronto com tabela ABNT atual e ASTM 2023




Tabela MYM 1 a 16 Menina

MEDID 1ano MYM 2 sMYM |PULO| 3anos MYM [PULO| 4anos MYM - 5anos MYM |PULO| 6anos MYM [PULO| 8anos MYM PULO| 12anos MYM |PULO| 14 anos MYM - 16 anos MYM
86 6 92 7 99 7

Estatura 106 113 7 120 9 129 140 12 152 6 158 162
Perimetro do térax/busto 51 53 55 57 59 2 61 4 65 70 6 76 4 84
Perimetro da cintura 48 50 52 54 56 2 58 2 60 62 2 64 1 66
Perimetro do quadril 52 54 57 60 62 3 65 5 70 75 7 82 5 93
Extensao posterior do tronco 21 22 23 25,5 1,5 27 1,5 31 2,5 33,5 1,5 36
Comprimento do tronco anterior

N 21,5 24 1,5 28,5 2 30,5 1,5 33
(frente) a cintura

Comprimento da Cintura ao HPS 25,5 28,5 1,5 34 36,5 2

Extensé&o lateral entre a cinturae o
baixo quadril

Comprimento da papila mamaria até
aincisura jugular

Altura do Busto do HPS 14 21,5

16,5

11 13 1 17 18,5 1,5

11,5 17,5

Distancia entre as papilas mamarias
Coomprimento entre o extremo do
ombro e o pulso

Comprimento ombro a ombro 27 33

39 55

Perimetro do pulso 12,25

Perimetro do biceps 18,25 24
Perimetro da coxa 36 46
Perimetro do joelho 26 33
Perimetro da panturrilha 24 31

Perimetro do tornozelo 17 21
Comprimento da cintura ao

62
tornozelo

Altura da cintura alta até o chéo 57
Altura do entrepernas 41 49

Entrepernas até o Tornozelo
Altura do Tornozelo 4,5 5,5

Comprimento da cintura ao joelho 32 38
Contorno do gancho da frente,
passando pelo cavalo até a 44 46 48
curvatura do gancho das costas

Perimetro horizontal da cabega 50 51 52
Perimetro do pescogo 26 27 28

Contorno entre a parte frontal do
pescogo, passando pelo gancho e
parte traseira do pescogo

Altura de Cabecga (CERVICAL ATE

88,5 4,25 92,75 4,75 97,5

0,75 18,75 0,75 19,5 0,75 20,25

0,5 7,5 0,5 8 0,5 8,5
Comprimento de pé 1 14,5 1,5 1,5
Entrecavas Frente 1 21 1 22 1
Entrecavas Costas 1 22,5
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PROPORCOES
X
ESTATURAS



|___Tipo . oOrdem Medidas |

Avaliamos 28 medidas de alturas para estudo de crescimento Veriflcagiods
entre criangas, além de garantir que as somas das medidas Estatura
na tabela proposta pela MYM estdo de acordo com a estatura

total.

Para a ABNT, compartilharemos as seguintes medidas para
auxiliar na comprovacao da estatura x proporgoes:

*» 3-Cabeca até 72 vértebra Cervical
* 10 - Cervical até a Cintura

* 18 - Cintura até Gancho

* 25-Gancho até Tornozelo

* 27 -Tornozelo até Chao

Importante ressaltar que as alturas representadas na tabela
ao lado sao lineares e ndo somam contornos.

Alturas Lineares
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Estatura

Cabeca até HPS, HPS até a Cintura, Cintura Até Quadril, Quadril até Chao

Cabecga até HPS, HPS até o Chao

Cabeca até HPS, HPS até a Cintura, Cintura até o Chao

Cabeca até HPS, HPS até a Cintura, Cintura até o Gancho, Gancho até Tornozelo, Tornozelo
até Chéao

Cabeca até HPS, HPS até a Cintura (sem contorno), Cintura até Joelho, Joelho até Chao

Cabecga até HPS, HPS até a Cintura, Cintura até Coxa, Coxa Alta até o Chéao

Cabeca até 72 Vértebra Cervical, Cervical até o Chéo

Cabeca até 72 Vértebra Cervical, Cervical até a Cintura, Cintura até Tornozelo,
Tornozelo até Chao

Cabeca até 72 Vértebra Cervical, Cervical até o Gancho, Gancho até Tornozelo, Tornozelo
até Chéao

Cabeca até 72 Vértebra Cervical, Cervical Até o Joelho, Joelho até Chao

Cabeca até 72 Vértebra Cervical, Cervical Até o Tornozelo, Tornozelo até Chao
Cabeca até 72 Vértebra Cervical, Cervical até o Gancho, Entrepernas

Cabeca até HPS, HPS até a Cintura, Cintura até o Gancho, Entrepernas

Cabeca até HPS

Cabeca até 72 Vértebra Cervical
HPS até o Chéo

Acrémio até o Chao

Queda do Ombro

HPS até a Cintura (sem contorno)
HPS até o Quadril (sem contorno)
Altura da Cervical até Cava Costas
Cervical até a Cintura

Cervical até o Gancho
Cervical Até o Joelho

Cervical Até o Tornozelo

Cervical até o Chao

Cintura Até Cintura Baixa

Cintura Baixa até o Chao

Cintura Até Quadril

Cintura até o Gancho (altura de gancho linear, sem contorno)
Cintura até Coxa

Cintura até Joelho

Cintura até Tornozelo

Cintura até o Chao

Quadril até Chéao

Coxa Alta até o Chéo

Gancho até Tornozelo

Joelho até Chéao

Tornozelo até Chao
Entrepernas



COTAS
Comprovacao de Proporcoes X Estatura

Cabeca até 72 vértebra Cervical
Avaliamos 28 medidas de alturas para estudo de crescimento
em comum entre criangas, além de garantir que as somas das
medidas na tabela proposta pela MYM estdo de acordo com a
estatura total.

Cervical até Cintura (linear)

Para a ABNT, compartilharemos as seguintes medidas para
auxiliar na comprovacao da estatura x proporgdes, que
resumem todo o restante de medidas:

Cintura até o gancho (linear)

* 3-Cabeca até 72 vértebra Cervical
* 10 -Cervical até a Cintura

* 18 - Cintura até Gancho

* 25-Gancho até Tornozelo

* 27 -Tornozelo até Chao

Gancho até Tornozelo
Importante ressaltar que as alturas representadas na tabela

ao lado sao lineares e ndo somam contornos.

t Tornozelo até chao
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Comprovacao de Proporcoes X Estatura

Cervical até a Cintura
Altura linear da cintura até a 72 vértebra
Todos os escaneamentos da MYM foram limpos, “posturados” cervical
e “desmembrados” para analise precisa de proporgoes.

Gancho até o Tornozelo
Altura em que avirilha faz conexdo com
as pernas até o tornozelo

Cabeca até 72 Vértebra Cervical
Altura linear da cervical até o topo da
cabeca

Cintura ao Gancho
Altura linear da cintura até o gancho,
considerando para a cintura a menor
medida do tronco encontrada

Tornozelo até Chao
Altura em que o tornozelo faz conexao com a
perna (meio do 0sso)
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Resultados de Soma 2 a 5 anos Unissex

Medidas PULO 2 anos MYM |[PULO| 3 anos MYM |[PULO| 4 anos MYM |PULO| 5 anos MYM

Cabeca até 72 Vértebra

3 Cervical 17,5 0,75 18 0,75 18,75 0,75 19,5 0,75 20,25
10 Cervical até a Cintura 21 1 22,25 1 23,25 1 24,25 1 25,25
18 Cintura até o Gancho 14 1,25 14,75 1,25 16 1,25 17,25 1,25 18,5
25 Gancho até Tornozelo 29,5 3,75 32,75 3,75 36,5 3,5 40 3,5 43,5
27 Tornozelo até Chao 4 0,25 4,25 0,25 4,5 0,5 5 0,5 5,5

Soma Estatura 86 6 92 7 99 7 106 7 113



Resultados de Soma 6 a 16 anos Menina

10

18

25

27

Soma Estatura

Medidas

Cabeca até 72 Vértebra

Cervical

Cervical até a Cintura

Cintura até o Gancho

Gancho até Tornozelo

Tornozelo até Chao

PULO

0,75

1,25

3,5

0,5

PULO

21 1
26,25 1,75
19,75 1,25

47 4,5

6 0,5

120 9

22

28

21

51,5

6,5

129

PULO

2,25

1,25

0,5

11

10 anos

MYMF

23

30,25

22,25

57,5

140

PUL

2,25

1,25

7,25

0,25

12

12 anos

MYMF

24

32,5

23,5

64,75

7,25

152

PUL
O

1,5

1,5

1,75

0,25

14 anos

MYMF

25

34

25

66,5

7,5

158

PUL

0,5

0,5

1,75

0,25

16 anos

MYMF

26

34,5

25,5

68,25

7,75

162
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As proporgdes de alturas e contornos sao diferentes ao considerar curvatura das costas, conforme abaixo:

. 8 anos 10 anos 12 anos
Medidas MYM F PULO MYM F PULO MYM F PULO |14 anos MYM F| PULO |16 anos MYM F
25 32,5 1,5 34 0,5 34,5

10 Cervical até a Cintura 26,25 1,75 28 2,25 30,25 2,

10 anos 12 anos MYM 14 anos MYM
MYMF | PULO F F

PULO | 16 anos MYM F

Medidas

31 Contorno Centro Costas 27 1,5 28,5 2,5 31 2,5 33,5 1,5 35 1 36

Ha diferencas entre medidas retas (para conferéncia de estatura) e medidas curvilineas, que somam-se ao longo dos contornos das costas.



Comprovagao em escaneamento randomico

Progressao Linear

Foi utilizado o calculo aritmético entre os tamanhos Estatura: 127 cm
bases propostos pela MYM, para entendimento de [ zmm‘ *

medidas no intervalo entre eles. Comprimento tronco: 26,4

Altura da Cintura até o chao: 77,8

Isso permite a comprovacgao das proporcoes ‘ Entreperna5° 56.8
analisando todas as estaturas do banco de dados ' ’

de criancas escaneadas.
Exemplo:

Semelhante

Progressao 6 a 8 anos

MEDIDAS 6 ANGOS 6 ANOS | 6 ANOS | 6 ANOS | 6 ANOS | 6 ANOS | 6 ANOS | 6 ANOS | 6 ANOS | 6 ANOS | 6 ANOS |7ZANOS|7 ANOS| 7ANOS | 7ANOS | 7ANOS | 7ANOS | 7ANOS | 7ANOS | 7ANOS | 7ANOS | 7ANOS | 7ANOS 8 ANOS
ANOS 1 MES 2 MESES | 3 MESES | 4 MESES | 5 MESES | 6 MESES | 7 MESES | 8 MESES | 9 MESES | 10 MESES | 11 MESES 1 MES |2 MESES | 3 MESES | 4 MESES | 5 MESES | 6 MESES | 7 MESES | 8 MESES | 9 MESES | 10 MESES | 11 MESES
120 129

120,4 120,8 121,1 121,5 121,9 122,3 122,6 123,0 123,4 123,8 1241 124,5 124,9 125,3 125,6 126,0 126,4 126,8 127,1 127,5 127,9 128,3 128,6

Estatura

Comprimento

dowonco 55 256 256 257 258 258 259 259 260 26,1 26,1 262 263 263 264 264 265 266 266 = 267 268 268 269 26,9 27
anterior (frente)

acintura
Muradacintura 2, 25 730 733 735 738 741 743 746 748 75,1 75,4 756 759 761 764 767 769 772 774 77,7 780 782 785 78,7 79
alta até o chéo

Attura do 53 532 534 536 538 540 543 545 547 549 551 553 555 557 559 561 563 565 568 570 572 574 57,6 57,8 58

entrepernas
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Progressao Linear
Comprovagao em .
iy . Estatura: 138,8 cm
randsmico Comprimento tronco: 28,4
: o Altura da Cintura até o chao: 85,6
xemplo
P ' Entrepernas: 63,7
Semelhante
A 4

Progressao 8 a9 anos

8 ANOS 8 ANOS
8 ANOS 2 8 ANOS | 8 ANOS | 8 ANOS | 8 ANOS | 8 ANOS | 8ANOS | 8 ANOS | 8 ANOS 11 9 ANOS |9 ANOS| 9ANOS | 9ANOS | 9ANOS | 9ANOS | 9ANOS | 9ANOS | 9ANOS | 9ANOS | 9ANOS | 9ANOS
MEDIDAS |8ANOS | 1 MES | MESES |3 MESES |4 MESES |5 MESES | 6 MESES | 7 MESES | 8 MESES | 9 MESES | 10 MESES| MESES 1 MES |2 MESES | 3 MESES |4 MESES |5 MESES |6 MESES | 7 MESES | 8 MESES |9 MESES | 10 MESES |11 MESES {10 ANOS

Estatura 129 129,5 129,9 130,4 130,8 131,3 131,8 132,2 132,7 133,1 133,6 134,0 134,5 135,0 1354 135,9 136,3 136,8 137,3 137,7 138,2 138,6 139,1 139,5 140

Comprimento
dotronco
anterior
(frente) a
cintura 27 27,1 27,1 27,2 27,3 27,3 27,4 27,4 27,5 27,6 27,6 27,7 27,8 27,8 27,9 27,9 28,0 28,1 28,1 28,2 28,3 28,3 28,4 28,4 28,5
Altura da

cintura alta
até o chao 79 79,3 79,6 80,0 80,3 80,6 80,9 81,3 81,6 81,9 82,2 82,6 82,9 83,2 83,5 83,8 84,2 84,5 84,8 85,1 85,5 85,8 86,1 86,4 86,75

Altura do

entrepernas 58 58,3 58,5 58,8 59,1 59,4 59,6 59,9 60,2 60,4 60,7 61,0 61,3 61,5 61,8 62,1 62,3 62,6 62,9 63,1 63,4 63,7 64,0 64,2 64,5



Progressao Linear

Exemplo 3

Progressao 6 a 8 anos

B
=

Comprovagao em

6.12cm

escaneamento
randémico i
124
EY
Semelhante )‘ - .
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Estatura: 124,5cm

L Comprimento tronco: 26,1
Altura da Cintura até o chao: 76,2
Entrepernas: 55,8

A\ 4
6 6 ANOS | 6 ANOS | 6 ANOS | 6 ANOS | 6 ANOS | 6 ANOS | 6 ANOS | 6 ANOS 7 7 7 ANOS | 7 ANOS | 7 ANOS | 7 ANOS | 7 ANOS | 7 ANOS |7 ANOS| 7 ANOS | 7 ANOS
6 ANOS 2 3 4 5 6 7 8 9 6 ANOS | 6 ANOS | ANOS | ANOS 2 3 4 5 6 7 8 © 10 7 ANOS 8
ANOS | 1 MES | MESES | MESES | MESES | MESES | MESES | MESES | MESES | MESES |10 MESES |11 MESES 1 MES | MESES | MESES | MESES | MESES | MESES | MESES | MESES | MESES | MESES |11 MESES | ANOS

MEDIDAS

Estatura

Comprimento do tronco anterior

(frente) a cintura

Altura da cintura alta até o chao

Altura do entrepernas

120 120,4 120,8 121,17 121,5 121,9 122,83 122,6 123,0 123,4 123,8 124,17 124,5 124,9 1253 125,6 126,0

25,5 25,6 25,6 25,7 25,8 25,8 25,9 25,9 26,0 26,1 26,1 26,2° 26,3 26,3 26,4 26,4 26,5
72,75 73,0 73,3 73,5 73,8 74,1 74,3 74,6 74,8 75,1 75,4 75,6 75,9 76,1 76,4 76,7 76,9
53 53,2 53,4 53,6 53,8 54,0 54,3 54,5 54,7 54,9 55,1 55,3 55,5 55,7 55,9 56,1 56,3

126,4 126,8 127,1 127,5 127,9 128,3 128,6 129

26,6 26,6 26,7 26,8 26,8 26,9 26,9 27
77,2 77,4 77,7 78,0 78,2 78,5 78,7 79
56,5 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58



1 ano Unissex
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1 ANO ABNT m Na Realidade:
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Estatura 83 cm 91 cm

Altura do Torso Frente 21 21

Altura do Torso Costas 22 22

Contorno de Gancho 39 39
Entrepernas 32 37

Cintura ao Tornozelo 47 47 (problema

principal)

Contorno de Torso Total 89 82

Analise: Ao inserir arelacdo cintura ao tornozelo em 47 cm, mantendo todo o
restante das medidas, o entrepernas precisa crescer para 37 cm, o que faz
com que a estatura aumente para 91cm, frente aos 83 cm apontados na
norma.

Contorno total de torso € a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno
de Gancho=82cm e nao89cm
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Estatura 83cm 86 cm
Altura do Torso Frente 21 19,5
Altura do Torso Costas 22 21
Contorno de Gancho 39 40
Entrepernas 32 33,5
Cintura ao Tornozelo 47 43,5
Contorno de Torso 89 80,5
Total

MYM: Diminuicao do tronco em 1,5cm de acordo com pesquisas de escaneamento,
adequacao do tamanho cintura-tornozelo em 43,5 cm para um entrepernas em 33,5.

Estatura foi alterada para 86 cm, medida maxima encontrada em uma crianca de 18 meses
pela OMS, SBP e SBEM (86,5cm).

Contorno total de torso é a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno de Gancho




Comparativo 3D

MYM

MYM
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MEDIDAS 1 ano ABNT 1 ano MYM

Estatura 83 86
Perimetro do térax/busto 51 51
Perimetro da cintura 50 48
Perimetro do quadril 52 52
Extensao posterior do tronco 22 21
Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura 21 19,5
Comprimento da Cintura ao HPS - 23,5
Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril 10 10
Comprimento da papila mamaria até a incisura jugular 10 10,5
Altura do Busto do HPS 12,5
Distancia entre as papilas mamarias 11 11,5
Coomprimento entre o extremo do ombro e o pulso 27 29
Comprimento ombro a ombro 23 23
Perimetro do pulso 12 11,25
Perimetro do biceps 16 16
Perimetro da coxa 30 31
Perimetro do joelho 23 23
Perimetro da panturrilha 22 21
Perimetro do tornozelo 16 15,25
Comprimento da cintura ao tornozelo “
Altura da cintura alta até o chéo 47,5
Altura do entrepernas 32 33,5
Entrepernas até o Tornozelo 29,5
Altura do Tornozelo 4
Comprimento da cintura ao joelho 26 27
Contorno do gancho da frente, passando pelo cavalo 39 40
até a curvatura do gancho das costas

Perimetro horizontal da cabega 50 48
Perimetro do pescogo 24 24
Contorno entre a parte frontal do pescogo, passando

pelo gancho e parte traseira do pescogo —“
Altura de Cabega (CERVICAL ATE TOPO) - 17,5
Ombro - 6,5
Comprimento de pé - 12,5
Entrecavas Frente - 19

Entrecavas Costas - 20



MEDIDAS
Estatura
Perimetro do térax/busto
Perimetro da cintura
Perimetro do quadril
Extenséo posterior do tronco
Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura
Comprimento da Cintura ao HPS
Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril
Comprimento da papila mamaria até a incisura jugular
Altura do Busto do HPS
Distancia entre as papilas mamarias
Coomprimento entre o extremo do ombro e o pulso
Comprimento ombro a ombro

Perimetro do pulso
Perimetro do biceps
Perimetro da coxa
Perimetro do joelho
Perimetro da panturrilha

Perimetro do tornozelo
Comprimento da cintura ao tornozelo

Altura da cintura alta até o chao
Altura do entrepernas

Entrepernas até o Tornozelo
Altura do Tornozelo
Comprimento da cintura ao joelho

Contorno do gancho da frente, passando pelo cavalo até a curvatura do

gancho das costas
Perimetro horizontal da cabecga
Perimetro do pescogo

Contorno entre a parte frontal do pescoco, passando pelo gancho e

parte traseira do pescogo

Altura de Cabeca (CERVICAL ATE TOPO)
Ombro

Comprimento de pé

Entrecavas Frente

Entrecavas Costas

86

51
48
52
21
19,5
23,5
10
10,5
12,5
11,5
29
23
11,25
16
31
23
21

15,25
43,5
47,5
33,5
29,5

27
40

48
24

80,5

17,5
6,5
12,5
19
20

19 MESES 20 MESES 21 MESES 22 MESES

87,0
51,3
48,3
52,3
21,2
19,7
23,7
10,1
10,6
12,6
11,6
29,5
23,2

11,3
16,1
31,2
23,1
21,1

15,3

44,2
48,3
34,1

30,0
4,0
27,3

40,3
48,2
24,2

81,2
17,6

6,6
12,7
19,2
20,3

2 ANOS

88,0
51,7
48,7
52,7
21,3
19,8
23,8
10,2
10,7
12,7
11,7
30,0
23,3

11,3
16,2
31,3
23,2
21,2

15,3

44,9
49,0
34,7

30,6
4,1
27,7

40,7
48,3
24,3

81,8
17,7

6,7
12,8
19,3
20,5

89,0
52,0
49,0
53,0
21,5
20,0
24,0
10,3
10,8
12,8
11,8
30,5
23,5

11,4
16,3
31,5
23,3
21,3

15,4

45,6
49,8
35,3

31,1
4,1
28,0

41,0
48,5
24,5

82,5
17,8

6,8
13,0
19,5
20,8

90,0
52,3
49,3
53,3
21,7
20,2
24,2
10,3
10,8
12,8
11,8
31,0
23,7

11,4
16,3
31,7
23,3
21,3

15,4

46,3
50,5
35,8

31,7
4,2
28,3

41,3
48,7
24,7

83,2
17,8

6,8
13,2
19,7
21,0

23 MESES
ABNT ATUAL

91,0
52,7
49,7
53,7
21,8
20,3
24,3
10,4
10,9
12,9
11,9
31,5
23,8

11,5
16,4
31,8
23,4
21,4

15,5

47,0
51,3
36,4

32,2
4,2
28,7

41,7
48,8
24,8

83,8
17,9

6,9
13,3
19,8
21,3

Aﬁ@g;(
X
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2 ANOS
92

53
50
54
22
20,5
24,5
10,5
1
13
12
32
24
11,5
16,5
32
23,5
21,5
15,5
47,75
52
37
32,75
4,25
29

Y

42

49
25

84,5
18
13,5

20
21,5
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2 ANOS ABNT 'Nanorma: | NaRealidade:

Estatura 91cm
Altura do Torso Frente 22
Altura do Torso Costas 23
Contorno de Gancho 40
Entrepernas 37
Cintura ao Tornozelo 52
Contorno de Torso Total 94

97 cm
22
23
40

40,5
52 (problema >

principal)
85

Analise: Ao inserir arelacdo cintura ao tornozelo em 52 cm, mantendo todo o
restante das medidas, o entrepernas precisa crescer para 40,5 cm, o que faz
com que a estatura aumente para 97cm, frente aos 91 cm apontados na

norma.

Contorno total de torso € a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno

de Gancho=85cm e nao94cm



ABNT

Estatura 91 cm
Altura do Torso Frente 22
Altura do Torso Costas 23

Contorno de Gancho 40

Entrepernas 37
Cintura ao Tornozelo 52
Contorno de Torso 94
Total

37
47,75
84,5

MYM: Diminuigao do tronco em 1,5cm de acordo com pesquisas de escaneamento,
adequacao do tamanho cintura-tornozelo em 48,25 cm para um entrepernas em 37 cm.

Relacao de entrepernas ABNT similar aos escaneamentos com estatura de 92 cm, porisso o

aumento de 1 cm na estatura na sugestao MYM, o que ainda esta coerente com a estatura

média da idade.

Contorno de Gancho 2 cm maior na profundidade do corpo, de acordo com o observado em

escaneamentos com estaturas semelhantes

Contorno total de torso é a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno de Gancho



Analise:
Proporcoes similares na
mesma estatura.

Comparativo com fins ilustrativos para
este material.

Estudo de escanamento contou em
meédia com 40 criangas de cada idade e
a analise de medidas ocorreu através de
tratamentos especificos e diferenciados
no scan de cada crianga, além de
tratamentos estatisticos para definigao
de medidas finais.

MYM (92cm)

Escaneamento MYM (92cm)

Mym



Comparativo 3D

ABNT

YM

M

ABNT

MYM

ABNT




b

@ [MYIT
Estatura 91 92
Perimetro do térax/busto 53 53
Perimetro da cintura 52 50
Perimetro do quadril 54 54
Extensao posterior do tronco 23 22
Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura 22 20,5
Comprimento da Cintura ao HPS - 24,5
Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril 10,5 10,5
Comprimento da papila mamaria até a incisura jugular 10,5 "
Altura do Busto do HPS - 13
Distancia entre as papilas mamarias (| 12
Coomprimento entre o extremo do ombro e o pulso 32 32
Comprimento ombro a ombro 24 24
Perimetro do pulso 12 11,5
Perimetro do biceps 16 16,5
Perimetro da coxa 32 32
Perimetro do joelho 23 23,5
Perimetro da panturrilha 22 21,5
Perimetro do tornozelo 16 15,5
Comprimento da cintura ao tomozelo 2 | 475
Altura da cintura alta até o chao - 52
Altura do entrepernas 37 37
Entrepernas até o Tornozelo - 32,75
Altura do Tornozelo - 4,25
Comprimento da cintura ao joelho 28 29
Contorno do gancho da frente, passando pelo cavalo até a curvatura do 40 42
gancho das costas
Perimetro horizontal da cabega 50 49
Perimetro do pescogo 25 25
Contorno entre a parte frontal do pescogo, passando pelo gancho e
Altura de Cabega (CERVICAL ATE TOPO) - 18
Ombro - 7
Comprimento de pé - 13,5
Entrecavas Frente - 20

Entrecavas Costas - 21,5
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3 ANOS

2 ANOS 2 ANOS 2 ANOS 2 ANOS 2 ANOS 2 ANOS 2 ANOS 2 ANOS 2 ANOS 2 ANOS 2 ANOS
MEDIDAS 2 ANOS 1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES 10 MESES 11 MESES 3 ANOS

Estatura 92,6 93,2 93,8 94,3 94,9 95,5 96,1 96,7 97,3 97,8 98,4 99
Perimetro do térax/busto 53 53,2 53,3 53,5 53,7 53,8 54,0 54,2 54,3 54,5 54,7 54,8 55
Perimetro da cintura 50 50,2 50,3 50,5 50,7 50,8 51,0 51,2 51,3 51,5 51,7 51,8 52
Perimetro do quadril 54 54,3 54,5 54,8 55,0 55,3 55,5 55,8 56,0 56,3 56,5 56,8 57
Extensao posterior do tronco 22 22,1 22,2 22,3 22,3 22,4 22,5 22,6 22,7 22,8 22,8 22,9 23
Comprimento do tronco anterior (frente) a 20.5

cintura ’ 20,6 20,7 20,8 20,8 20,9 21,0 21,1 21,2 21,3 21,3 21,4 21,5
Comprimento da Cintura ao HPS 24,5 24,6 24,7 24,8 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,3 25,4 25,5
Extenséo lateral entre a cintura e o baixo quadril 10,5 10,5 10,6 10,6 10,7 10,7 10,8 10,8 10,8 10,9 10,9 11,0 1
Comprimento da papila mamaria até a incisura 1

jugular 11,0 11,1 11,1 11,2 11,2 11,3 11,3 11,3 11,4 11,4 11,5 11,5
Altura do Busto do HPS 13 13,1 13,2 13,3 13,3 13,4 13,5 13,6 13,7 13,8 13,8 13,9 14
Distancia entre as papilas mamarias 12 12,0 12,1 12,1 12,2 12,2 12,3 12,3 12,3 12,4 12,4 12,5 12,5
Coomprimento entre o extremo do ombro e o 32

pulso 32,2 32,3 32,5 32,7 32,8 33,0 33,2 33,3 33,5 33,7 33,8 34
Comprimento ombro a ombro 24 24,1 24,2 24,3 24,3 24,4 24,5 24,6 24,7 24,8 24,8 24,9 25
Perimetro do pulso 11,5 11,5 11,5 11,6 11,6 11,6 11,6 11,6 11,7 11,7 11,7 11,7 11,75
Perimetro do biceps 16,5 16,5 16,6 16,6 16,7 16,7 16,8 16,8 16,8 16,9 16,9 17,0 17
Perimetro da coxa 32 32,1 32,2 32,3 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,8 32,9 33
Perimetro do joelho 23,5 23,5 23,6 23,6 23,7 23,7 23,8 23,8 23,8 23,9 23,9 24,0 24
Perimetro da panturrilha 21,5 21,5 21,6 21,6 21,7 21,7 21,8 21,8 21,8 21,9 21,9 22,0 22
Perimetro do tornozelo 15,5 15,5 15,6 15,6 15,7 15,7 15,8 15,8 15,8 15,9 15,9 16,0 16
Comprimento da cintura ao tornozelo 47,75 48,1 48,5 48,9 49,3 49,7 50,1 50,5 50,9 51,3 51,7 52,1 52,5
Altura da cintura alta até o chao 52 52,4 52,8 53,3 53,7 54,1 54,5 54,9 55,3 55,8 56,2 56,6 57
Altura do entrepernas 37 37,3 37,7 38,0 38,3 38,7 39,0 39,3 39,7 40,0 40,3 40,7 41
Entrepernas até o Tornozelo 32,75 33,1 33,4 33,7 34,0 34,3 34,6 34,9 35,3 35,6 35,9 36,2 36,5
Altura do Tornozelo 4,25 4,3 4,3 4,3 4,3 4,4 4,4 4,4 4,4 4,4 4,5 4,5 4,5
Comprimento da cintura ao joelho 29 29,3 29,5 29,8 30,0 30,3 30,5 30,8 31,0 31,3 31,5 31,8 32
Contorno do gancho da frente, passando pelo 42

cavalo até a curvatura do gancho das costas 42,2 42,3 42,5 42,7 42,8 43,0 43,2 43,3 43,5 43,7 43,8 44
Perimetro horizontal da cabeca 49 49,1 49,2 49,3 49,3 49,4 49,5 49,6 49,7 49,8 49,8 49,9 50
Perimetro do pescogo 25 25,1 25,2 25,3 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8 25,8 25,9 26
Contorno entre a parte frontal do pescoco,

passando pelo gancho e parte traseira do 84,5

pescogo 84,8 85,2 85,5 85,8 86,2 86,5 86,8 87,2 87,5 87,8 88,2 88,5
Altura de Cabega (CERVICAL ATE TOPO) 18 18,1 18,1 18,2 18,3 18,3 18,4 18,4 18,5 18,6 18,6 18,7 18,75
Ombro 7 7,0 7,1 7,1 7,2 7,2 7,3 7,3 7,3 7,4 7,4 7,5 7,5
Comprimento de pé 13,5 13,6 13,7 13,8 13,8 13,9 14,0 14,1 14,2 14,3 14,3 14,4 14,5
Entrecavas Frente 20 20,1 20,2 20,3 20,3 20,4 20,5 20,6 20,7 20,8 20,8 20,9 21

Entrecavas Costas 21,5 21,6 21,7 21,8 21,8 21,9 22,0 22,1 22,2 22,3 22,3 22,4 22,5
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3 ANOS ABNT 'Nanorma: | NaRealidade:

Estatura 98 cm
Altura do Torso Frente 23
Altura do Torso Costas 25
Contorno de Gancho 42
Entrepernas 41
Cintura ao Tornozelo 57
Contorno de Torso Total 99

104 cm
23
25
42

45
57 (problema >

principal)
90

Analise: Ao inserir arelacdo cintura ao tornozelo em 57 cm, mantendo todo o
restante das medidas, o entrepernas precisa crescer para 45 cm, o que faz
com que a estatura aumente para 104cm, frente aos 98 cm apontados na

norma.

Contorno total de torso € a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno

de Gancho=90cm e nao99cm
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Estatura 98 cm
Altura do Torso Frente 23
Altura do Torso Costas 25

Contorno de Gancho 42

Entrepernas 41
Cintura ao Tornozelo 57
Contorno de Torso 99
Total

99 cm
21,5
23

44

41
52,5
88,5

MYM: Diminuicao do tronco frente em 1 cm e tronco costas em 2cm de
acordo com pesquisas de escaneamento, adequacao do tamanho
cintura-tornozelo em 52,5 cm para um entrepernas em 41 cm.

Relacao de gancho e entrepernas ABNT sao extremamente similares

aos escaneamentos de estaturas com 99 cm, por isso o aumento de 1

cm na sugestdo MYM, o que ainda esta coerente com a estatura média

da idade.

Contorno total de torso € a soma do Torso Frente + Torso Costas +

Contorno de Gancho



Analise:
Proporcoes similares na
mesma estatura.

Comparativo com fins ilustrativos para este
material.

Estudo de escanamento contou em média com 40
criancas de cadaidade e a analise de medidas
ocorreu através de tratamentos especificos e
diferenciados no scan de cada criancga, além de
tratamentos estatisticos para definicao de
medidas finais.

MYM
(99cm)

Escaneamento
MYM (99cm)

~——

e



Comparativo 3D

ABNT

ABNT
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MEDIDAS 3 anos ABNT 3 anos MYM

o MYIM

Estatura 99 99 q y
Perimetro do térax/busto 55 55
Perimetro da cintura 54 52
Perimetro do quadril 56 57
Extensao posterior do tronco 25 23
Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura 23 21,5
Comprimento da Cintura ao HPS - 25,5
Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril 11,5 11
Comprimento da papila mamaria até a incisura jugular 11 11,5
Altura do Busto do HPS - 14
Distancia entre as papilas mamarias 12 12,5
Coomprimento entre o extremo do ombro e o pulso 34 34
Comprimento ombro a ombro 25 25
Perimetro do pulso 12,5 11,75
Perimetro do biceps 16,5 17
Perimetro da coxa 33 33
Perimetro do joelho 24 24
Perimetro da panturrilha 23 22
Perimetro do tornozelo 16,5 16
Comprimento da cintura ao tornozelo “
Altura da cintura alta até o chao - 57
Altura do entrepernas 41 41
Entrepernas até o Tornozelo - 36,5
Altura do Tornozelo - 4,5
Comprimento da cintura ao joelho 31 32
Contorno do gancho da frente, passando pelo cavalo

. 44
até a curvatura do gancho das costas 42
Perimetro horizontal da cabeca 51 50
Perimetro do pescoco 26 26
Contorno entre a parte frontal do pescoco, passando _
pelo gancho e parte traseira do pescogo ’
Altura de Cabeca (CERVICAL ATE TOPO) - 18,75
Ombro - 7,5
Comprimento de pé - 14,5
Entrecavas Frente - 21

Entrecavas Costas - 22,5



Estatura

Perimetro do térax/busto
Perimetro da cintura
Perimetro do quadril
Extensdo posterior do tronco

Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura
Comprimento da Cintura ao HPS

Extenséo lateral entre a cintura e o baixo quadril
Comprimento da papila mamaria até a incisura
jugular

Altura do Busto do HPS

Distancia entre as papilas mamarias
Coomprimento entre o extremo do ombro e o
pulso

Comprimento ombro a ombro

Perimetro do pulso

Perimetro do biceps

Perimetro da coxa

Perimetro do joelho

Perimetro da panturrilha

Perimetro do tornozelo

Comprimento da cintura ao tornozelo

Altura da cintura alta até o chédo

Altura do entrepernas

Entrepernas até o Tornozelo

Altura do Tornozelo

Comprimento da cintura ao joelho

Contorno do gancho da frente, passando pelo
cavalo até a curvatura do gancho das costas
Perimetro horizontal da cabeca

Perimetro do pescogo

Contorno entre a parte frontal do pescogo,
passando pelo gancho e parte traseira do pescogo

Altura de Cabeca (CERVICAL ATE TOPO)
Ombro

Comprimento de pé

Entrecavas Frente

Entrecavas Costas

55
52
57
23

21,5
25,5

11

11,5
14
12,5

34
25
11,75
17
33
24
22
16
52,5
57
41
36,5
4,5
32

44
50
26

88,5

18,75
7,5
14,5
21
22,5

99,6
55,2
52,2
57,3
23,1

21,6
25,6

11,1

11,5
14,1
12,5

34,3
25,1
11,8
17,0
33,1
24,1
22,1
16,0
52,9
57,4
41,3
36,8

4,5
32,3

44,2
50,1
26,1

88,9

18,8

7,5
14,6
21,1
22,6

100,2
55,3
52,3
57,5
23,2

21,7
25,8

11,2

11,6
14,2
12,6

34,5
25,2
11,8
17,1
33,2
24,2
22,2
16,1
53,3
57,9
41,7
37,1

4,6
32,5

44,3
50,2
26,2

89,2

18,9

7,6
14,8
21,2
22,7

100,8
55,5
52,5
57,8
23,3

21,8
25,9

11,3

11,6
14,3
12,6

34,8
25,3
11,8
17,1
33,3
24,3
22,3
16,1
53,7
58,3
42,0
37,4

4,6
32,8

44,5
50,3
26,3

89,6

18,9

7,6
14,9
21,3
22,8

101,3
55,7
52,7
58,0
23,4

21,8
26,0

11,3

11,7
14,3
12,7

35,0
25,3
11,8
17,2
33,3
24,3
22,3
16,2
54,1
58,8
42,3
37,7

4,7
33,0

44,7
50,3
26,3

89,9

19,0

7,7
15,0
21,3
22,8

4 ANOS

3 ANOS 3 ANOS 3 ANOS 3 ANOS 3 ANOS 3 ANOS 3 ANOS 3 ANOS 3 ANOS 3 ANOS 3 ANOS
MEDIDAS 3 ANOS 1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES 10 MESES 11 MESES | 4 ANOS MYM

101,9
55,8
52,8
58,3
23,5

21,9
26,1

11,4

1,7
14,4
12,7

35,3
25,4
11,9
17,2
33,4
24,4
22,4
16,2
54,5
59,2
42,7
38,0

4,7
33,3

44,8
50,4
26,4

90,3

19,1

7,7
15,1
21,4
22,9

102,5
56,0
53,0
58,5
23,6

22,0
26,3

11,5

11,8
14,5
12,8

35,5
25,5
11,9
17,3
33,5
24,5
22,5
16,3
54,9
59,6
43,0
38,3

4,8
33,5

45,0
50,5
26,5

90,6

19,1

7,8
15,3
21,5
23,0

103,1
56,2
53,2
58,8
23,7

22,1
26,4

11,6

11,8
14,6
12,8

35,8
25,6
11,9
17,3
33,6
24,6
22,6
16,3
55,3
60,1
43,3
38,5

4,8
33,8

45,2
50,6
26,6

19,2

7,8
15,4
21,6
23,1

103,7
56,3
53,3
59,0
23,8

22,2
26,5

11,7

11,8
14,7
12,8

36,0
25,7
11,9
17,3
33,7
24,7
22,7
16,3
55,7
60,5
43,7
38,8

4,8
34,0

45,3
50,7
26,7

19,3

7,8
15,5
21,7
23,2

104,3
56,5
53,5
59,3
23,9

22,3
26,6

11,8

11,9
14,8
12,9

36,3
25,8
11,9
17,4
33,8
24,8
22,8
16,4
56,1
60,9
44,0
39,1

4,9
34,3

45,5
50,8
26,8

19,3

7,9
15,6
21,8
23,3

104,8
56,7
53,7
59,5
24,0

22,3
26,8

11,8

11,9
14,8
12,9

36,5
25,8
12,0
17,4
33,8
24,8
22,8
16,4
56,5
61,4
44,3
39,4

4,9
34,5

45,7
50,8
26,8

92,0

19,4

7,9
15,8
21,8
23,3

Y
A\.\o‘i"(_

NN

Al
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105,4
56,8
53,8
59,8
24,1

22,4
26,9

11,9

12,0
14,9
13,0

36,8
25,9
12,0
17,5
33,9
24,9
22,9
16,5
56,9
61,8
44,7
39,7

5,0
34,8

45,8
50,9
26,9

92,4

19,4

8,0
15,9
21,9
23,4

mym

106
57

54

60
24,25

22,5
27

12

12
15
13

37

26

12
17,5
34

25

23
16,5
57,25
62,25
45

40

35

46

51
27
92,75
19,5
16

22
23,5
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4 ANOS ABNT 'Nanorma: | NaRealidade:

Estatura 107 cm
Altura do Torso Frente 24
Altura do Torso Costas 26
Contorno de Gancho 44
Entrepernas 44
Cintura ao Tornozelo 62
Contorno de Torso Total 102

112 cm
24
26
44

50
62 (problema >

principal)
94

Analise: Ao inserir arelacdo cintura ao tornozelo em 62 ecm, mantendo todo o
restante das medidas, o entrepernas precisa crescer para 50 cm, o que faz
com que a estatura aumente para 112cm, frente aos 107 cm apontados na

norma.

Contorno total de torso € a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno

de Gancho=94cm e nao102cm



MYM

Estatura 107 cm
Altura do Torso Frente 24
Altura do Torso Costas 26

Contorno de Gancho 44

Entrepernas 44
Cintura ao Tornozelo 62
Contorno de Torso 102
Total

45
57,25
92,75

MYM: Diminuicao do tronco frente em 1 cm e tronco costas em 1,5cm
de acordo com pesquisas de escaneamento. Adequacao do tamanho
cintura-tornozelo em 57,25 cm para um entrepernas em 45 cm.

O entrepernas de 44 cm da ABNT foi observado em estaturas menores

do que 105cm nos escaneamentos, portanto foi ajustado para45 cm,

diminuindo ainda 1cm na estatura, de 107 cm para 106 cm.

Contorno total de torso € a soma do Torso Frente + Torso Costas +

Contorno de Gancho.



Analise:
Proporcoes similares na
mesma estatura.

Comparativo com fins ilustrativos para
este material.

Estudo de escanamento contou em
média com 40 criangas de cada idade e
a analise de medidas ocorreu através de
tratamentos especificos e diferenciados
no scan de cada crianga, além de
tratamentos estatisticos para definigao
de medidas finais.

Scan (106 cm)

MYM (106)

Scan (106 cm)

mym



Comparativo 3D

MYM ABNT

MYM ABNT
MYM ABNT
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MEDIDAS 4 anos ABNT 4 anos MYM

Estatura 107 106
Perimetro do térax/busto 57 57
Perimetro da cintura 56 54
Perimetro do quadril 61 60
Extensao posterior do tronco 26 24,25
Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura 24 22,5
Comprimento da Cintura ao HPS - 27
Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril 12,5 12
Comprimento da papila mamaria até a incisura jugular 12 12
Altura do Busto do HPS - 15
Distancia entre as papilas mamarias 14 13
Coomprimento entre o extremo do ombro e o pulso 36 37
Comprimento ombro a ombro 26 26
Perimetro do pulso 13 12
Perimetro do biceps 18 17,5
Perimetro da coxa 36 34
Perimetro do joelho 25 25
Perimetro da panturrilha 24 23
Perimetro do tornozelo 17 16,5
Comprimento da cintura ao tornozelo “
Altura da cintura alta até o chéo - 62,25
Altura do entrepernas 44 45
Entrepernas até o Tornozelo - 40
Altura do Tornozelo - 5
Comprimento da cintura ao joelho 35 35
Contorno do gancho da frente, passando pelo cavalo até a

46
curvatura do gancho das costas 44
Perimetro horizontal da cabecga 51 51
Perimetro do pescogo 27 27
Contorno entre a parte frontal do pescogo, passando pelo n
gancho e parte traseira do pescoco
Altura de Cabega (CERVICAL ATE TOPO) - 19,5
Ombro - 8
Comprimento de pé - 16
Entrecavas Frente - 22

Entrecavas Costas - 23,5
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5 ANOS

4 ANOS 4 ANOS 4 ANOS 4 ANOS 4 ANOS 4 ANOS 4 ANOS 4 ANOS 4 ANOS 4 ANOS 4 ANOS
MEDIDAS 4 ANOS MYM 1 MES ABNT ATUAL PANISSI=S] 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES 10 MESES 11 MESES 5 ANOS

Estatura 106 106,6 106,88 107,2 107,8 108,3 108,9 109,5 110,1 110,7 111,3 111,8 112,4 113
Perimetro do térax/busto 57 57,2 57,25 57,3 57,5 57,7 57,8 58,0 58,2 58,3 58,5 58,7 58,8 59
Perimetro da cintura 54 54,2 54,25 54,3 54,5 54,7 54,8 55,0 55,2 55,3 55,5 55,7 55,8 56
Perimetro do quadril 60 60,2 60,25 60,3 60,5 60,7 60,8 61,0 61,2 61,3 61,5 61,7 61,8 62
Extensao posterior do tronco 24,25 24,4 24,41 24,5 24,6 24,7 24,8 24,9 25,0 25,1 25,2 25,3 25,4 25,5
Comprimento do tronco anterior (frente) a

cintura 22,5 22,6 22,69 22,8 22,9 23,0 23,1 23,3 23,4 23,5 23,6 23,8 23,9 24
Comprimento da Cintura ao HPS 27 27,1 27,19 27,3 27,4 27,5 27,6 27,8 27,9 28,0 28,1 28,3 28,4 28,5
Extensao lateral entre a cintura e o baixo

quadril 12 12,1 12,13 12,2 12,3 12,3 12,4 12,5 12,6 12,7 12,8 12,8 12,9 13
Comprimento da papila mamaria até a

incisura jugular 12 12,0 12,06 12,1 12,1 12,2 12,2 12,3 12,3 12,3 12,4 12,4 12,5 12,5
Altura do Busto do HPS 15 15,1 15,13 15,2 15,3 15,3 15,4 15,5 15,6 15,7 15,8 15,8 15,9 16
Distancia entre as papilas mamarias 13 13,0 13,06 13,1 13,1 13,2 13,2 13,3 13,3 13,3 13,4 13,4 13,5 13,5
Coomprimento entre o extremo do ombro e o

pulso 37 37,2 37,25 37,3 37,5 37,7 37,8 38,0 38,2 38,3 38,5 38,7 38,8 39
Comprimento ombro a ombro 26 26,1 26,13 26,2 26,3 26,3 26,4 26,5 26,6 26,7 26,8 26,8 26,9 27
Perimetro do pulso 12 12,0 12,03 12,0 12,1 12,1 12,1 12,1 12,1 12,2 12,2 12,2 12,2 12,25
Perimetro do biceps 17,5 17,6 17,59 17,6 17,7 17,8 17,8 17,9 17,9 18,0 18,1 18,1 18,2 18,25
Perimetro da coxa 34 34,2 34,25 34,3 34,5 34,7 34,8 35,0 35,2 35,3 35,5 35,7 35,8 36
Perimetro do joelho 25 25,1 25,13 25,2 25,3 25,3 25,4 25,5 25,6 25,7 25,8 25,8 25,9 26
Perimetro da panturrilha 23 23,1 23,13 23,2 23,3 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8 23,8 23,9 24
Perimetro do tornozelo 16,5 16,5 16,56 16,6 16,6 16,7 16,7 16,8 16,8 16,8 16,9 16,9 17,0 17
Comprimento da cintura ao tornozelo 57,25 57,6 57,84 58,0 58,4 58,8 59,2 59,6 60,0 60,4 60,8 61,2 61,6 62
Altura da cintura alta até o chao 62,25 62,7 62,91 63,1 63,6 64,0 64,4 64,9 65,3 65,8 66,2 66,6 67,1 67,5
Altura do entrepernas 45 45,3 45,50 45,7 46,0 46,3 46,7 47,0 47,3 47,7 48,0 48,3 48,7 49
Entrepernas até o Tornozelo 40 40,3 40,44 40,6 40,9 41,2 41,5 41,8 42,0 42,3 42,6 42,9 43,2 43,5
Altura do Tornozelo 5 5,0 5,06 5,1 5,1 5,2 5,2 5,3 5,3 5,3 5,4 5,4 5,5 5,5
Comprimento da cintura ao joelho 35 35,3 35,38 35,5 35,8 36,0 36,3 36,5 36,8 37,0 37,3 37,5 37,8 38
Contorno do gancho da frente, passando pelo

cavalo até a curvatura do gancho das costas 46 46,2 46,25 46,3 46,5 46,7 46,8 47,0 47,2 47,3 47,5 47,7 47,8 48
Perimetro horizontal da cabega 51 51,1 51,13 51,2 51,3 51,3 51,4 51,5 51,6 51,7 51,8 51,8 51,9 52
Perimetro do pescogo 27 27,1 27,13 27,2 27,3 27,3 27,4 27,5 27,6 27,7 27,8 27,8 27,9 28

Contorno entre a parte frontal do pescoco,
passando pelo gancho e parte traseira do

pescoco 92,75 93,1 93,34 93,5 93,9 94,3 94,7 95,1 95,5 95,9 96,3 96,7 97,1 97,5
Altura de Cabega (CERVICAL ATE TOPO) 19,5 19,6 19,59 19,6 19,7 19,8 19,8 19,9 19,9 20,0 20,1 20,1 20,2 20,25
Ombro 8 8,0 8,06 8,1 8,1 8,2 8,2 8,3 8,3 8,3 8,4 8,4 8,5 8,5
Comprimento de pé 16 16,1 16,19 16,3 16,4 16,5 16,6 16,8 16,9 17,0 17,1 17,3 17,4 17,5
Entrecavas Frente 22 22,1 22,13 22,2 22,3 22,3 22,4 22,5 22,6 22,7 22,8 22,8 22,9 23

Entrecavas Costas 23,5 23,6 23,63 23,7 23,8 23,8 23,9 24,0 24,1 24,2 24,3 24,3 24,4 24,5
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Medidas 4 ABNT| PULO | 6 ABNT

N&o existe nenhuma fase de “estirdo” entre as
idades 4 e 6 anos, porém ha um pulo de
12cm, fazendo a gradagao de alturas,

principalmente, ficar muito maior do que o Estatura 107 12 119
restante dos tamanhos até 16 anos. Altura do Torso Frente 24 2 26 T
Como j& sabemos, o corpo ABNT & Altura do Torso Costas 26 2 28
desproporcional com o que consta como Contorno de Gancho 44 4 48 Proporgaes
estatura total na norma, portanto a gradacéo Entrepernas 44 9 53 —~— .
L Incorretas.
c‘:lo tamanh’o.4 para o6 est:a incorreta, levando Cintura ao Tornozelo 62 7 69
a falsa analise de gradacdo menor entre 0s
tamanhos. Contorno de Torso Total 102 8 110 _
Os pulos sao

maiores em
criancas reais de
107 a119cm de
estatura.



Levando em consideragao as medidas corretas
estudadas em escaneamentos corporais, essa seria a
gradacgao correta entre os tamanhos 4 e 0 6 na tabela
MYM.

O que propomos € a inclusao do tamanho 5 anos com
um pulo de estatura em 7 cm para diminuir o GAP entre
um tamanho e outro, mantendo a coeréncia no restante
das gradacdes, com medidas corretas e coerentes com
a estatura das criangas.

Estatura 106
Altura do Torso Frente 22,5
Altura do Torso Costas 24,25
- Contorno de Gancho 46
Entrepernas 45
Cintura ao Tornozelo 57,25
Contorno de Torso Total 92,75

3
2,75

9,5

9,75

120
25,5
27
50
53

66,75

102,5

Estatura 106
Altura do Torso Frente 22,5
Altura do Torso Costas 24,25
> Contorno de Gancho 46
Entrepernas 45
Cintura ao Tornozelo 57,25
Contorno de Torso Total 92,75

1,5
1,25

2
4

4,75

4,75

113
24

25,5

48
49

62

97,5

1,5
1,5

2
4

4,75

5

120
25,5

27

50
53

66,75

102,5



Conclusao: sugerimos um tamanho intermediario (5 anos) para diminuir o pulo de gradacao
entre um tamanho e outro, uma vez que nao ha estirdo nessa idade e foi observado nos
escaneamentos muitas criangas com essa meédia de estatura (entre 110 e 116).

Lembrando que pode ser decisao de cada marca utilizar o tamanho ou nao.

Antes

M&
Ty



Conclusao: sugerimos um tamanho intermediario (5 anos) para diminuir o pulo de gradacéo
entre um tamanho e outro, uma vez que nao ha estirdo nessa idade e foi observado nos
escaneamentos muitas criangas com essa meédia de estatura (entre 110 e 116).

Lembrando que pode ser decisao de cada marca utilizar o tamanho ou nao.

Melhor coeréncia na gradacao entre os tamanhos
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Analise:
Proporcoes similares na
mesma estatura.

Comparativo com fins ilustrativos para
este material.

Estudo de escanamento contou em
média com 40 criangas de cada idade e
a analise de medidas ocorreu através de
tratamentos especificos e diferenciados
no scan de cada crianga, além de
tratamentos estatisticos para definigao
de medidas finais.

Scan (113 cm)

MYM (113) Scan (113 cm)
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5 anos MYM
MEDIDAS _

Estatura 113
Perimetro do térax/busto 59
Perimetro da cintura 56
Perimetro do quadril 62
Extenséo posterior do tronco 25,5
Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura 24
Comprimento da Cintura ao HPS 28,5
Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril 13
Comprimento da papila mamaria até a incisura jugular 12,5
Altura do Busto do HPS 16
Distancia entre as papilas mamarias 13,5
Coomprimento entre o extremo do ombro e o pulso 39
Comprimento ombro a ombro 27
Perimetro do pulso 12,25
Perimetro do biceps 18,25
Perimetro da coxa 36
Perimetro do joelho 26
Perimetro da panturrilha 24
Perimetro do tornozelo 17
Comprimento da cintura ao tornozelo 62
Altura da cintura alta até o chao 67,5
Altura do entrepernas 49
Entrepernas até o Tornozelo 43,5
Altura do Tornozelo 5,5
Comprimento da cintura ao joelho 38
Contorno do gancho da frente, passando pelo cavalo até a curvatura do 48
gancho das costas

Perimetro horizontal da cabecga 52
Perimetro do pescogo 28
Contorno entre a parte frontal do pescogo, passando pelo gancho e parte 975
traseira do pescogo ’
Altura de Cabecga (CERVICAL ATE TOPO) 20,25
Ombro 8,5
Comprimento de pé 17,5
Entrecavas Frente 23

Entrecavas Costas 24,5



MEDIDAS
Estatura
Perimetro do térax/busto
Perimetro da cintura
Perimetro do quadril
Extensdo posterior do tronco
Comprimento do tronco anterior (frente) a
cintura
Comprimento da Cintura ao HPS
Extenséo lateral entre a cintura e o baixo
quadril
Comprimento da papila mamaria até a
incisura jugular
Altura do Busto do HPS
Distancia entre as papilas mamarias
Coomprimento entre o extremo do ombro e o
pulso
Comprimento ombro a ombro
Perimetro do pulso
Perimetro do biceps
Perimetro da coxa
Perimetro do joelho
Perimetro da panturrilha
Perimetro do tornozelo
Comprimento da cintura ao tornozelo
Altura da cintura alta até o chao
Altura do entrepernas
Entrepernas até o Tornozelo
Altura do Tornozelo
Comprimento da cintura ao joelho

Contorno do gancho da frente, passando pelo
cavalo até a curvatura do gancho das costas
Perimetro horizontal da cabecga

Perimetro do pescogo

Contorno entre a parte frontal do pescogo,
passando pelo gancho e parte traseira do
pescogo

Altura de Cabega (CERVICAL ATE TOPO)
Ombro

Comprimento de pé

Entrecavas Frente

Entrecavas Costas

5ANOS 5ANOS 5ANOS 5ANOS 5ANOS 5ANOS 5ANOS 5ANOS 5ANOS 5ANOS 5ANOS
5 ANOS 1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES LOI=SI=SR ABNT ATUAL RIS

113
59
56
62

25,5

24
28,5

13

12,5
16
13,5

39

27
12,25
18,25
36

26
24

17

62
67,5
49
43,5
5,5
38

48
52
28

97,5
20,25
8,5
17,5
23
24,5

113,6
59,2
56,2
62,3
25,6

24,1
28,6

13,1

12,6
16,1
13,5

39,2
27,1
12,3
18,3
36,2
26,1
24,1
17,1
62,4
67,9
49,3
43,8

5,5
38,3

48,2
52,1
28,1

97,9

20,3

8,5
17,6
23,1
24,6

114,2
59,3
56,3
62,5
25,8

24,3
28,8

13,2

12,7
16,2
13,6

39,3
27,3
12,3
18,4
36,3
26,2
24,3
17,2
62,8
68,4
49,7
44,1

5,6
38,5

48,3
52,2
28,2

98,3

20,4

8,6
17,8
23,3
24,7

114,8
59,5
56,5
62,8
25,9

24,4
28,9

13,3

12,8
16,3
13,6

39,5
27,4
12,3
18,5
36,5
26,3
24,4
17,3
63,2
68,8
50,0
44,4

5,6
38,8

48,5
52,3
28,3

98,8

20,4

8,6
17,9
23,4
24,8

115,3
59,7
56,7
63,0
26,0

24,5
29,0

13,3

12,8
16,3
13,7

39,7
27,5
12,3
18,6
36,7
26,3
24,5
17,3
63,6
69,3
50,3
44,7

5,7
39,0

48,7
52,3
28,3

99,2

20,5

8,7
18,0
23,5
24,8

115,9
59,8
56,8
63,3
26,1

24,6
29,1

13,4

12,9
16,4
13,7

39,8
27,6
12,4
18,7
36,8
26,4
24,6
17,4
64,0
69,7
50,7
45,0

5,7
39,3

48,8
52,4
28,4

99,6

20,6

8,7
18,1
23,6
24,9

6 ANOS

116,5
60,0
57,0
63,5
26,3

24,8
29,3

13,5

13,0
16,5
13,8

40,0
27,8
12,4
18,8
37,0
26,5
24,8
17,5
64,4
70,1
51,0
45,3

5,8
39,5

49,0
52,5
28,5

100,0

20,6

8,8
18,3
23,8
25,0

1171
60,2
57,2
63,8
26,4

24,9
29,4

13,6

13,1
16,6
13,8

40,2
27,9
12,4
18,8
37,2
26,6
24,9
17,6
64,8
70,6
51,3
45,5

5,8
39,8

49,2
52,6
28,6

100,4

20,7

8,8
18,4
23,9
25,1

117,7
60,3
57,3
64,0
26,5

25,0
29,5

13,7

13,2
16,7
13,8

40,3
28,0
12,4
18,9
37,3
26,7
25,0
17,7
65,2
71,0
51,7
45,8

5,8
40,0

49,3
52,7
28,7

100,8

20,8

8,8
18,5
24,0
25,2

118,3
60,5
57,5
64,3
26,6

25,1
29,6

13,8

13,3
16,8
13,9

40,5
28,1
12,4
19,0
37,5
26,8
25,1
17,8
65,6
71,4
52,0
46,1

5,9
40,3

49,5
52,8
28,8

101,3

20,8

8,9
18,6
24,1
25,3

118,8
60,7
57,7
64,5
26,8

25,3
29,8

13,8

13,3
16,8
13,9

40,7
28,3
12,5
19,1
37,7
26,8
25,3
17,8
66,0
71,9
52,3
46,4

5,9
40,5

49,7
52,8
28,8

101,7

20,9

8,9
18,8
24,3
25,3

119,1
60,8
57,8
64,6
26,8

25,3
29,8

13,9

13,4
16,9
13,9

40,8
28,3
12,5
19,1
37,8
26,9
25,3
17,9
66,2
72,1
52,5
46,6

5,9
40,6

49,8
52,9
28,9

101,9

20,9

8,9
18,8
24,3
25,4

119,4
60,8
57,8
64,8
26,9

25,4
29,9

13,9

13,4
16,9
14,0

40,8
28,4
12,5
19,2
37,8
26,9
25,4
17,9
66,4
72,3
52,7
47
6,0
40,8

49,8
52,9
28,9

102,1

20,9

9,0
18,9
24,4
25,4
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6 ANOS
120
61
58
65
27

25,5
30

14

13,5
17
14

41
28,5
12,5

19,25

38

27
25,5
18
66,75
72,75
53

47

41

50
53
29

102,5
21

19
24,5
25,5
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6 ANOS ABNT 'Nanorma: | NaRealidade:

Estatura 119 cm
Altura do Torso Frente 26
Altura do Torso Costas 28
Contorno de Gancho 48
Entrepernas 53
Cintura ao Tornozelo 69
Contorno de Torso Total 110

123 cm
26
28
48

56
69 (problema >

principal)
102

Analise: Ao inserir arelacdo cintura ao tornozelo em 69 ecm, mantendo todo o
restante das medidas, o entrepernas precisa crescer para 56 cm, o que faz
com que a estatura aumente para 123cm, frente aos 119 cm apontados na

norma.

Contorno total de torso € a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno

de Gancho=102cmenao110cm
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MYM Estatura 119 cm 120
Altura do Torso Frente 26 25,5
Altura do Torso Costas 28 27
Contorno de Gancho 48 50
Entrepernas 53 53
Cintura ao Tornozelo 69 66,75
Contorno de Torso 110 102,5
Total

MYM: Diminuicao do tronco frente em 0,5 cm e tronco costas em 1cm de acordo
com pesquisas de escaneamento. Adequacao do tamanho cintura-tornozelo em
66,75 cm para um entrepernas em 53 cm.

Aumento do gancho em 2cm. Criangcas meninas foram observadas com
crescimentos de pelve maiores a partir do 6 anos.

O entrepernas de 53 cm da ABNT foi observado em estaturas coerentes com 120cm,
portanto aumentamos a estatura de 119cm para 120cm, mantendo a coeréncia da
gradacao de 7 em 7 cm nos tamanhos menores.

Contorno total de torso € a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno de
Gancho.



Analise:
Proporcoes similares na
mesma estatura.

Comparativo com fins ilustrativos para
este material.

Estudo de escanamento contou em
média com 40 criangas de cada idade e
a analise de medidas ocorreu através de
tratamentos especificos e diferenciados
no scan de cada crianga, além de
tratamentos estatisticos para definigao
de medidas finais.

Scan (120 cm)

MYM (120 cm)

¢
p

Scan (120 cm)

»
»
N .




Comparativo 3D

ABNT

MYM

ABNT

MYM

ABNT

MYM




6 anos ABNT 6 anos MYM
MEDIDAS

120

Estatura

Perimetro do térax/busto
Perimetro da cintura
Perimetro do quadril

Extensédo posterior do tronco
Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura
Comprimento da Cintura ao HPS

Extenséo lateral entre a cintura e o baixo quadril

Comprimento da papila mamaria até a incisura jugular
Altura do Busto do HPS

Distancia entre as papilas mamarias

Coomprimento entre o extremo do ombro e o pulso

Comprimento ombro a ombro
Perimetro do pulso

Perimetro do biceps
Perimetro da coxa

Perimetro do joelho
Perimetro da panturrilha
Perimetro do tornozelo

Comprimento da cintura ao tornozelo

Altura da cintura alta até o chao
Altura do entrepernas

Entrepernas até o Tornozelo
Altura do Tornozelo

Comprimento da cintura ao joelho

Contorno do gancho da frente, passando pelo cavalo até a curvatura do

gancho das costas

Perimetro horizontal da cabeca
Perimetro do pescogo

Contorno entre a parte frontal do pescogo, passando pelo gancho e

parte traseira do pescogo

Altura de Cabega (CERVICAL ATE TOPO)
Ombro

Comprimento de pé

Entrecavas Frente

Entrecavas Costas

119
61
58
65

28
26

14

13

15

41

27

13,5

19
38
27
26
18

b

X
=y

W

mym

Eois

61
58
65

27

25,5

30
14

13,5

17
14

41

28,5

12,5
19,25

38
27

25,5

18

53

40

48

52

72,75

53
47

41

50

53

19

24,5

26
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7 AN OS (Nao utilizado na norma ABNT)

MEDIDAS 6 ANOS 6 ANOS 6 ANOS 6 ANOS 6 ANOS 6 ANOS 6 ANOS 6 ANOS 6 ANOS 6 ANOS 6 ANOS 6 ANOS 7 ANOS
MYM 1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES 10 MESES 11 MESES MYM

Estatura 120 120,4 120,8 121,1 121,5 121,9 122,3 122,6 123,0 123,4 123,8 124,1 124,5
Perimetro do térax/busto 61 61,2 61,3 61,5 61,7 61,8 62,0 62,2 62,3 62,5 62,7 62,8 63,0
Perimetro da cintura 58 58,1 58,2 58,3 58,3 58,4 58,5 58,6 58,7 58,8 58,8 58,9 59,0
Perimetro do quadril 65 65,2 65,4 65,6 65,8 66,0 66,3 66,5 66,7 66,9 67,1 67,3 67,5
Extenséao posterior do tronco 27 27,1 27,1 27,2 27,3 27,3 27,4 27,4 27,5 27,6 27,6 27,7 27,8
Comprimento do zricr’]::;a”te”m(”e”te) @ 25,5 25,6 25,6 25,7 25,8 25,8 25,9 25,9 26,0 26,1 26,1 26,2 26,3
Comprimento da Cintura ao HPS 30 30,1 30,1 30,2 30,3 30,3 30,4 30,4 30,5 30,6 30,6 30,7 30,8
Extenséo lateral entre a cintura e o baixo quadril 14 14,1 14,1 14,2 14,3 14,3 14,4 14,4 14,5 14,6 14,6 14,7 14,8
Comprimento da pa;’;g‘ugfma”a ateaincisura 13,5 13,5 13,6 13,6 13,7 13,7 13,8 13,8 13,8 13,9 13,9 14,0 14,0
Altura do Busto do HPS 17 17,0 17,1 17,1 17,2 17,2 17,3 17,3 17,3 17,4 17,4 17,5 17,5
Distancia entre as papilas mamarias 14 14,0 14,1 14,1 14,2 14,2 14,3 14,3 14,3 14,4 14,4 14,5 14,5
Gl G e”trglj’l:;‘trem(’ doombroe o 41 41,2 41,3 41,5 41,7 41,8 42,0 42,2 42,3 42,5 42,7 42,8 43,0
Comprimento ombro a ombro 28,5 28,6 28,6 28,7 28,8 28,8 28,9 28,9 29,0 29,1 29,1 29,2 29,3
Perimetro do pulso 12,5 12,5 12,5 12,6 12,6 12,6 12,6 12,6 12,7 12,7 12,7 12,7 12,8
Perimetro do biceps 19,25 19,3 19,3 19,4 19,4 19,5 19,5 19,5 19,6 19,6 19,7 19,7 19,8
Perimetro da coxa 38 38,1 38,2 38,3 38,3 38,4 38,5 38,6 38,7 38,8 38,8 38,9 39,0
Perimetro do joelho 27 27,1 27,2 27,3 27,3 27,4 27,5 27,6 27,7 27,8 27,8 27,9 28,0
Perimetro da panturrilha 25,5 25,6 25,6 25,7 25,8 25,8 25,9 25,9 26,0 26,1 26,1 26,2 26,3
Perimetro do tornozelo 18 18,0 18,1 18,1 18,2 18,2 18,3 18,3 18,3 18,4 18,4 18,5 18,5
Comprimento da cintura ao tornozelo 66,75 67,0 67,2 67,5 67,7 67,9 68,2 68,4 68,7 68,9 69,1 69,4 69,6
Altura da cintura alta até o chao 72,75 73,0 73,3 73,5 73,8 74,1 74,3 74,6 74,8 75,1 75,4 75,6 75,9
Altura do entrepernas 53 53,2 53,4 53,6 53,8 54,0 54,3 54,5 54,7 54,9 55,1 55,3 55,5
Entrepernas até o Tornozelo 47 47,2 47,4 47,6 47,8 47,9 48,1 48,3 48,5 48,7 48,9 49,1 49,3
Altura do Tornozelo 6 6,0 6,0 6,1 6,1 6,1 6,1 6,1 6,2 6,2 6,2 6,2 6,3
Comprimento da cintura ao joelho 41 41,1 41,3 41,4 41,5 41,6 41,8 41,9 42,0 42,1 42,3 42,4 42,5
Contorno do gancho da frente, passando pelo 50 50,1 50,3 50,4 50,5 50,6 50,8 50,9 51,0 51,1 51,3 51,4 51,5
cavalo até a curvatura do gancho das costas
Perimetro horizontalda cabega 53 53,0 53,1 53,1 53,2 53,2 53,3 53,3 53,3 53,4 53,4 53,5 53,5
Perimetro do pescogo 29 29,0 29,1 29,1 29,2 29,2 29,3 29,3 29,3 29,4 29,4 29,5 29,5
Contorno entre a parte frontal do pescoco,
passando pelo gancho e parte traseira do 102,5 102,8 103,0 103,3 103,5 103,8 104,0 104,3 104,5 104,8 105,0 105,3 105,5
pescogo
Altura de Cabeca (CERVICAL ATE TOPO) 21 21,0 21,1 21,1 21,2 21,2 21,3 21,3 21,3 21,4 21,4 21,5 21,5
Ombro 9 9,0 9,0 9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 9,2 9,2 9,2 9,2 9,3
Comprimento de pé 19 19,1 19,1 19,2 19,3 19,3 19,4 19,4 19,5 19,6 19,6 19,7 19,8
Entrecavas Frente 24,5 24,5 24,6 24,6 24,7 24,7 24,8 24,8 24,8 24,9 24,9 25,0 25,0

Entrecavas Costas 25,5 25,6 25,7 25,8 25,8 25,9 26,0 26,1 26,2 26,3 26,3 26,4 26,5
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MEDIDAS 7 ANOS 7 ANOS 7 ANOS 7 ANOS 7 ANOS 7 ANOS 7 ANOS 7 ANOS 7 ANOS 7 ANOS 7 ANOS 7 ANOS 8 ANOS
1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES 10 MESES 11 MESES

Y
A<

Estatura 124,5 124,9 125,3 125,6 126,0 126,4 126,8 127,1 127,5 127,9 128,3 128,6 129
Perimetro do térax/busto 63,0 63,2 63,3 63,5 63,7 63,8 64,0 64,2 64,3 64,5 64,7 64,8 65
Perimetro da cintura 59,0 59,1 59,2 59,3 59,3 59,4 59,5 59,6 59,7 59,8 59,8 59,9 60
Perimetro do quadril 67,5 67,7 67,9 68,1 68,3 68,5 68,7 69,0 69,2 69,4 69,6 69,8 70
Extensao posterior do tronco 27,8 27,8 27,9 27,9 28,0 28,1 28,1 28,2 28,3 28,3 28,4 28,4 28,5
CEliRlEnte dog‘:‘;‘fga”te”"r(fre”te) a 26,3 26,3 26,4 26,4 26,5 26,6 26,6 26,7 26,8 26,8 26,9 26,9 27
Comprimento da Cintura ao HPS 30,8 30,8 30,9 30,9 31,0 31,1 31,1 31,2 31,3 31,3 31,4 31,4 31,5
Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril 14,8 14,8 14,9 14,9 15,0 15,1 15,1 15,2 15,3 15,3 15,4 15,4 15,5
S IUOCH paﬁﬁug?mana ateaincisura 14,0 14,0 14,1 14,1 14,2 14,2 14,3 14,3 14,3 14,4 14,4 14,5 14,5
Altura do Busto do HPS 17,5 17,5 17,6 17,6 17,7 17,7 17,8 17,8 17,8 17,9 17,9 18,0 18
Distancia entre as papilas mamarias 14,5 14,5 14,6 14,6 14,7 14,7 14,8 14,8 14,8 14,9 14,9 15,0 15
(SIS emrz:’l::”emo COCIIREE 43,0 43,2 43,3 43,5 43,7 43,8 44,0 44,2 44,3 44,5 44,7 44,8 45
Comprimento ombro a ombro 29,3 29,3 29,4 29,4 29,5 29,6 29,6 29,7 29,8 29,8 29,9 29,9 30
Perimetro do pulso 12,8 12,8 12,8 12,8 12,8 12,9 12,9 12,9 12,9 12,9 13,0 13,0 13
Perimetro do biceps 19,8 19,8 19,8 19,9 19,9 20,0 20,0 20,0 20,1 20,1 20,2 20,2 20,25
Perimetro da coxa 39,0 39,1 39,2 39,3 39,3 39,4 39,5 39,6 39,7 39,8 39,8 39,9 40
Perimetro do joelho 28,0 28,1 28,2 28,3 28,3 28,4 28,5 28,6 28,7 28,8 28,8 28,9 29
Perimetro da panturrilha 26,3 26,3 26,4 26,4 26,5 26,6 26,6 26,7 26,8 26,8 26,9 26,9 27
Perimetro do tornozelo 18,5 18,5 18,6 18,6 18,7 18,7 18,8 18,8 18,8 18,9 18,9 19,0 19
Comprimento da cintura ao tornozelo 69,6 69,9 70,1 70,3 70,6 70,8 71,1 71,3 71,5 71,8 72,0 72,3 72,5
Altura da cintura alta até o chéo 75,9 76,1 76,4 76,7 76,9 77,2 77,4 77,7 78,0 78,2 78,5 78,7 79
Altura do entrepernas 55,5 55,7 55,9 56,1 56,3 56,5 56,8 57,0 57,2 57,4 57,6 57,8 58
Entrepernas até o Tornozelo 49,3 49,4 49,6 49,8 50,0 50,2 50,4 50,6 50,8 50,9 51,1 51,3 51,5
Altura do Tornozelo 6,3 6,3 6,3 6,3 6,3 6,4 6,4 6,4 6,4 6,4 6,5 6,5 6,5
Comprimento da cintura ao joelho 42,5 42,6 42,8 42,9 43,0 43,1 43,3 43,4 43,5 43,6 43,8 43,9 44
Contorno do gancho da frente, passando pelo 51,5 51,6 51,8 51,9 52,0 52,1 52,3 52,4 52,5 52,6 52,8 52,9 53
cavalo até a curvatura do gancho das costas
Perimetro horizontal da cabeca 53,5 53,5 53,6 53,6 53,7 53,7 53,8 53,8 53,8 53,9 53,9 54,0 54
Perimetro do pescogo 29,5 29,5 29,6 29,6 29,7 29,7 29,8 29,8 29,8 29,9 29,9 30,0 30
Contorno entre a parte frontal do pescoco,
passando pelo gancho e parte traseira do 105,5 105,8 106,0 106,3 106,5 106,8 107,0 107,3 107,5 107,8 108,0 108,3 108,5
pescogo
Altura de Cabega (CERVICAL ATE TOPO) 21,5 21,5 21,6 21,6 21,7 21,7 21,8 21,8 21,8 21,9 21,9 22,0 22
Ombro 9,3 9,3 9,3 9,3 9,3 9,4 9,4 9,4 9,4 9,4 9,5 9,5 9,5
Comprimento de pé 19,8 19,8 19,9 19,9 20,0 20,1 20,1 20,2 20,3 20,3 20,4 20,4 20,5
Entrecavas Frente 25,0 25,0 25,1 25,1 25,2 25,2 25,3 25,3 25,3 25,4 25,4 25,5 25,5

Entrecavas Costas 26,5 26,6 26,7 26,8 26,8 26,9 27,0 27,1 27,2 27,3 27,3 27,4 27,5




T mym

8 anos menina



ik

et

B

sl
)

8 ANOS ABNT 'Nanorma: | NaRealidade:

Estatura 129 cm
Altura do Torso Frente 28
Altura do Torso Costas 31
Contorno de Gancho 50
Entrepernas 59
Cintura ao Tornozelo 77
Contorno de Torso Total 116

134 cm
28
31
50

64
77 (problema >

principal)
109

Analise: Ao inserir arelacdo cintura ao tornozelo em 77 cm, mantendo todo o
restante das medidas, o entrepernas precisa crescer para 64 cm, o que faz
com gque a estatura aumente para 134 cm, frente aos 129 cm apontados na

norma.

Altura do tronco costas muito desproporcional. Contorno de gancho curto
levando em consideracdo tamanho de cintura, quadril e altura da cintura até

pelve observados nos escaneamentos.

Contorno total de torso é a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno

de Gancho=109cm e nao116 cm
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8 ANOS ABNT MYM

Estatura 129 cm
Altura do Torso Frente 28
Altura do Torso Costas 31

Contorno de Gancho 50

Entrepernas 59
Cintura ao Tornozelo 77
Contorno de Torso 116
Total

129
27
28,5
53

58
72,5
108,5

MYM: Diminuigao do tronco frente em 1 cm e tronco costas em 2,5 cm de acordo
com pesquisas de escaneamento. Adequacao do tamanho cintura-tornozelo em

72,5 cm para um entrepernas em 58 cm.

Altura do tronco costas muito desproporcional.

Contorno de gancho curto levando em consideragdo tamanho de cintura, quadril e
altura da cintura até pelve observados nos escaneamentos.

Contorno total de torso € a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno de

Gancho.



Analise:
Proporcoes similares na
mesma estatura.

Comparativo com fins ilustrativos para
este material.

Estudo de escanamento contou em
média com 40 criancas de cada idade e
a analise de medidas ocorreu através de
tratamentos especificos e diferenciados
no scan de cada crianga, além de
tratamentos estatisticos para definicao
de medidas finais.

Scan (129 cm)

MYM (129 cm)

Scan (129 cm)




Comparativo 3D
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8 anos ABNT 8 anos MYM
MEDIDAS

Estatura 129 129
Perimetro do térax/busto 66 65
Perimetro da cintura 60 60
Perimetro do quadril 70 70
Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura 28 27
Comprimento da Cintura ao HPS - 31,5
Extensé&o lateral entre a cintura e o baixo quadril 15 15,5
Comprimento da papila mamaria até a incisura jugular 14,5 14,5
Altura do Busto do HPS - 18
Distancia entre as papilas mamarias 17 15
Coomprimento entre o extremo do ombro e o pulso 45 45
Comprimento ombro a ombro 29 30

. 13
Perimetro do pulso 14
Perimetro do biceps 20 20,25
Perimetro da coxa 40 40
Perimetro do joelho 29 29
Perimetro da panturrilha 28 27
Perimetro do tornozelo 19 19

. . 72,5

Comprimento da cintura ao tornozelo 77
Altura da cintura alta até o chao - 79
Altura do entrepernas 59 58
Entrepernas até o Tornozelo - 51.5
Altura do Tornozelo - 6,5
Comprimento da cintura ao joelho 45 44
Contorno do gancho da frente, passando pelo cavalo até a curvatura 53
do gancho das costas 50
Perimetro horizontalda cabeca 53 53
Perimetro do pescogo 29 29,5
Contorno entre a parte frontal do pescoco, passando pelo gancho e
parte traseira do pescogo 116
Altura de Cabeca (CERVICAL ATE TOPO) . 22
Ombro - 9,5
Comprimento de pé - 20,5
Entrecavas Frente - 25,5

Entrecavas Costas - 27,5
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9 AN OS (Nao utilizado na norma ABNT)

MEDIDAS 8 ANOS 8 ANOS 8 ANOS 8 ANOS 8 ANOS 8 ANOS 8 ANOS 8 ANOS 8 ANOS 8 ANOS 8 ANOS 8 ANOS 9 ANOS
1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES 10 MESES 11 MESES

Estatura 129 129,5 129,9 130,4 130,8 131,3 131,8 132,2 132,7 133,1 133,6 134,0 134,5

Perimetro do térax/busto 65 65,2 65,4 65,6 65,8 66,0 66,3 66,5 66,7 66,9 67,1 67,3 67,5

Perimetro da cintura 60 60,1 60,2 60,3 60,3 60,4 60,5 60,6 60,7 60,8 60,8 60,9 61,0

Perimetro do quadril 70 70,2 70,4 70,6 70,8 71,0 71,3 71,5 71,7 71,9 72,1 72,3 72,5

Extensao posterior do tronco 28,5 28,6 28,7 28,8 28,9 29,0 29,1 29,2 29,3 29,4 29,5 29,6 29,8
Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura 27 27,1 27,1 27,2 27,3 27,3 27,4 27,4 27,5 27,6 27,6 27,7 27,8
Comprimento da Cintura ao HPS 31,5 31,6 31,7 31,8 31,9 32,0 32,1 32,2 32,3 32,4 32,5 32,6 32,8
Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril 15,5 15,6 15,6 15,7 15,8 15,8 15,9 15,9 16,0 16,1 16,1 16,2 16,3
SO CH pa}’ljlg”'ugfmar'a ateaincisura 14,5 14,5 14,6 14,6 14,7 14,7 14,8 14,8 14,8 14,9 14,9 15,0 15,0
Altura do Busto do HPS 18 18,1 18,1 18,2 18,3 18,3 18,4 18,4 18,5 18,6 18,6 18,7 18,8

Distancia entre as papilas mamarias 15 15,0 15,1 15,1 15,2 15,2 15,3 15,3 15,3 15,4 15,4 15,5 15,5
RIS e”trzli:c’)‘trem" LML 45 45,2 45,4 45,6 45,8 46,0 46,3 46,5 46,7 46,9 47,1 47,3 47,5
Comprimento ombro a ombro 30 30,1 30,1 30,2 30,3 30,3 30,4 30,4 30,5 30,6 30,6 30,7 30,8
Perimetro do pulso 13 13,0 13,0 13,1 13,1 13,1 13,1 13,1 13,2 13,2 13,2 13,2 13,3

Perimetro do biceps 20,25 20,3 20,4 20,5 20,5 20,6 20,7 20,8 20,8 20,9 21,0 21,1 21,1

Perimetro da coxa 40 40,1 40,3 40,4 40,5 40,6 40,8 40,9 41,0 41,1 41,3 41,4 41,5

Perimetro do joelho 29 29,1 29,2 29,3 29,3 29,4 29,5 29,6 29,7 29,8 29,8 29,9 30,0

Perimetro da panturrilha 27 27,1 27,2 27,3 27,3 27,4 27,5 27,6 27,7 27,8 27,8 27,9 28,0

Perimetro do tornozelo 19 19,0 19,1 19,1 19,2 19,2 19,3 19,3 19,3 19,4 19,4 19,5 19,5
Comprimento da cintura ao tornozelo 72,5 72,8 73,1 73,4 73,7 74,0 74,3 74,6 74,9 75,2 75,5 75,8 76,1
Altura da cintura alta até o chao 79 79,3 79,6 80,0 80,3 80,6 80,9 81,3 81,6 81,9 82,2 82,6 82,9

Altura do entrepernas 58 58,3 58,5 58,8 59,1 59,4 59,6 59,9 60,2 60,4 60,7 61,0 61,3
Entrepernas até o Tornozelo 51,5 51,8 52,0 52,3 52,5 52,8 53,0 53,3 53,5 53,8 54,0 54,3 54,5

Altura do Tornozelo 6,5 6,5 6,5 6,6 6,6 6,6 6,6 6,6 6,7 6,7 6,7 6,7 6,8
Comprimento da cintura ao joelho 44 44,2 44,3 44,5 44,7 44,8 45,0 45,2 45,3 45,5 45,7 45,8 46,0
Contorno do gancho da frente, passando pelo 53 53,2 53,3 53,5 53,7 53,8 54,0 54,2 54,3 54,5 54,7 54,8 55,0

cavalo até a curvatura do gancho das costas
Perimetro horizontal da cabega 54 54,0 54,0 54,1 54,1 54,1 54,1 54,1 54,2 54,2 54,2 54,2 54,3
Perimetro do pescogo 30 30,0 30,1 30,1 30,2 30,2 30,3 30,3 30,3 30,4 30,4 30,5 30,5
Contorno entre a parte frontal do pescogo, 108,5 108,8 109,2 109,5 109,8 110,2 110,5 110,8 111,2 111,5 111,8 112,2 112,5
passando pelo gancho e parte traseira do pescogo

Altura de Cabeca (CERVICAL ATE TOPO) 22 22,0 22,1 22,1 22,2 22,2 22,3 22,3 22,3 22,4 22,4 22,5 22,5
Ombro 9,5 9,5 9,6 9,6 9,6 9,7 9,7 9,7 9,8 9,8 9,8 9,8 9,9

Comprimento de pé 20,5 20,6 20,6 20,7 20,8 20,8 20,9 20,9 21,0 21,1 21,1 21,2 21,3

Entrecavas Frente 25,5 25,6 25,7 25,8 25,8 25,9 26,0 26,1 26,2 26,3 26,3 26,4 26,5

Entrecavas Costas 27,5 27,6 27,6 27,7 27,8 27,8 27,9 27,9 28,0 28,1 28,1 28,2 28,3
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10 ANOS

MEDIDAS 9 ANOS 9 ANOS 9 ANOS 9 ANOS 9 ANOS 9 ANOS 9 ANOS 9 ANOS 9 ANOS 9 ANOS 9 ANOS 9 ANOS 10 ANOS
1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES 10 MESES 11 MESES

Estatura 134,5 135,0 135,4 135,9 136,3 136,8 137,3 137,7 138,2 138,6 139,1 139,5 140
Perimetro do térax/busto 67,5 67,7 67,9 68,1 68,3 68,5 68,7 69,0 69,2 69,4 69,6 69,8 70
Perimetro da cintura 61,0 61,1 61,2 61,3 61,3 61,4 61,5 61,6 61,7 61,8 61,8 61,9 62
Perimetro do quadril 72,5 72,7 72,9 73,1 73,3 73,5 73,7 74,0 74,2 74,4 74,6 74,8 75
Extensao posterior do tronco 29,8 29,9 30,0 30,1 30,2 30,3 30,4 30,5 30,6 30,7 30,8 30,9 31
Comprimento do E?}:S;antermr(freme) @ 27,8 27,8 27,9 27,9 28,0 28,1 28,1 28,2 28,3 28,3 28,4 28,4 28,5
Comprimento da Cintura ao HPS 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,9 34
Extensdo lateral Zzgzr?lc'm“ra eobaixo 16,3 16,3 16,4 16,4 16,5 16,6 16,6 16,7 16,8 16,8 16,9 16,9 17
Comprimento da papila mamaria até a 15,0 15,0 15,1 15,1 15,2 15,2 15,3 15,3 15,3 15,4 15,4 15,5 15,5
incisura jugular
Altura do Busto do HPS 18,8 18,8 18,9 18,9 19,0 19,1 19,1 19,2 19,3 19,3 19,4 19,4 19,5
Distancia entre as papilas mamarias 15,5 15,5 15,6 15,6 15,7 15,7 15,8 15,8 15,8 15,9 15,9 16,0 16
SECERTS e”;’g&:;‘”emo doombroe 47,5 47,7 47,9 48,1 48,3 48,5 48,8 49,0 49,2 49,4 49,6 49,8 50
Comprimento ombro a ombro 30,8 30,8 30,9 30,9 31,0 31,1 31,1 31,2 31,3 31,3 31,4 31,4 31,5
Perimetro do pulso 13,3 13,3 13,3 13,3 13,3 13,4 13,4 13,4 13,4 13,4 13,5 13,5 13,5
Perimetro do biceps 21,1 21,2 21,3 21,3 21,4 21,5 21,6 21,6 21,7 21,8 21,9 21,9 22
Perimetro da coxa 41,5 41,6 41,8 41,9 42,0 42,1 42,3 42,4 42,5 42,6 42,8 42,9 43
Perimetro do joelho 30,0 30,1 30,2 30,3 30,3 30,4 30,5 30,6 30,7 30,8 30,8 30,9 31
Perimetro da panturrilha 28,0 28,1 28,2 28,3 28,3 28,4 28,5 28,6 28,7 28,8 28,8 28,9 29
Perimetro do tornozelo 19,5 19,5 19,6 19,6 19,7 19,7 19,8 19,8 19,8 19,9 19,9 20,0 20
Comprimento da cintura ao tornozelo 76,1 76,4 76,7 77,0 77,3 77,6 77,9 78,2 78,5 78,8 79,1 79,4 79,75
Altura da cintura alta até o chao 82,9 83,2 83,5 83,8 84,2 84,5 84,8 85,1 85,5 85,8 86,1 86,4 86,75
Altura do entrepernas 61,3 61,5 61,8 62,1 62,3 62,6 62,9 63,1 63,4 63,7 64,0 64,2 64,5
Entrepernas até o Tornozelo 54,5 54,8 55,0 55,3 55,5 55,8 56,0 56,3 56,5 56,8 57,0 57,3 57,5
Altura do Tornozelo 6,8 6,8 6,8 6,8 6,8 6,9 6,9 6,9 6,9 6,9 7,0 7,0 7
Comprimento da cintura ao joelho 46,0 46,2 46,3 46,5 46,7 46,8 47,0 47,2 47,3 47,5 47,7 47,8 48
Contorno do gancho da frente, passando
pelo cavalo até a curvatura do gancho das 55,0 55,2 55,3 55,5 55,7 55,8 56,0 56,2 56,3 56,5 56,7 56,8 57
costas
Perimetro horizontal da cabeca 54,3 54,3 54,3 54,3 54,3 54,4 54,4 54,4 54,4 54,4 54,5 54,5 54,5
Perimetro do pescogo 30,5 30,5 30,6 30,6 30,7 30,7 30,8 30,8 30,8 30,9 30,9 31,0 31
Contorno entre a parte frontal do pescogo,
passando pelo gancho e parte traseira do 112,5 112,8 113,2 113,5 113,8 114,2 114,5 114,8 115,2 115,5 115,8 116,2 116,5
pescogo
Altura de Cabega (CERVICAL ATE TOPO) 22,5 22,5 22,6 22,6 22,7 22,7 22,8 22,8 22,8 22,9 22,9 23,0 23
Ombro 9,9 9,9 9,9 10,0 10,0 10,0 10,1 10,1 10,1 10,2 10,2 10,2 10,25
Comprimento de pé 21,3 21,3 21,4 21,4 21,5 21,6 21,6 21,7 21,8 21,8 21,9 21,9 22
Entrecavas Frente 26,5 26,6 26,7 26,8 26,8 26,9 27,0 27,1 27,2 27,3 27,3 27,4 27,5

Entrecavas Costas 28,3 28,3 28,4 28,4 28,5 28,6 28,6 28,7 28,8 28,8 28,9 28,9 29
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Estatura 139 cm 147 cm

Altura do Torso Frente 31 31

Altura do Torso Costas 34 34

Contorno de Gancho 54 54

Entrepernas 66 70

Cintura ao Tornozelo 84 84 (problema <>
principal)

Contorno de Torso Total 122 119

Analise: Ao inserir arelacdo cintura ao tornozelo em 84 cm, mantendo todo o
restante das medidas, o entrepernas precisa crescer para 70 cm, o que faz
com gque a estatura aumente para 147cm, frente aos 139 cm apontados na
norma.

Altura do tronco costas muito desproporcional. Contorno de gancho curto
levando em consideracdo tamanho de cintura, quadril e altura da cintura até
pelve observados nos escaneamentos.

Contorno total de torso é a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno
de Gancho=119cm e nao122cm
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Estatura 139 cm 140
Altura do Torso Frente 31 28,5
Altura do Torso Costas 34 30,5
Contorno de Gancho 54 57
Entrepernas 66 65
Cintura ao Tornozelo 84 79,5
Contorno de Torso 122 116
Total

MYM: Diminuig¢ao do tronco frente em 2,5 cm e tronco costas em 3,5 cm de acordo
com pesquisas de escaneamento. Adequacao do tamanho cintura-tornozelo em
79,5 cm para um entrepernas em 65 cm.

Altura do tronco frente e costas muito desproporcional.
Contorno de gancho curto levando em consideragédo tamanho de cintura, quadril e

altura da cintura até pelve observados nos escaneamentos.

Contorno total de torso € a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno de
Gancho.




Analise:
Proporcoes similares na
mesma estatura.

Comparativo com fins ilustrativos para
este material.

Estudo de escanamento contouem
média com 40 criangas de cada idade e
a analise de medidas ocorreu através de
tratamentos especificos e diferenciados
no scan de cada crianga, além de
tratamentos estatisticos para definigao
de medidas finais.

Scan (139 cm)

MYM (139 cm)

Scan (139 cm)

mym
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MEDIDAS 10 anos ABNT 10 anos MYM

Estatura

Perimetro do térax/busto

Perimetro da cintura

Perimetro do quadril

Extensao posterior do tronco

Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura
Comprimento da Cintura ao HPS

Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril

Comprimento da papila mamaria até a incisura jugular
Altura do Busto do HPS
Distancia entre as papilas mamarias

Coomprimento entre o extremo do ombro e o pulso
Comprimento ombro a ombro
Perimetro do pulso

Perimetro do biceps

Perimetro da coxa

Perimetro do joelho

Perimetro da panturrilha

Perimetro do tornozelo
Comprimento da cintura ao tornozelo
Altura da cintura alta até o chao
Altura do entrepernas

Entrepernas até o Tornozelo

Altura do Tornozelo

Comprimento da cintura ao joelho

Contorno do gancho da frente, passando pelo cavalo até a curvatura do

gancho das costas
Perimetro horizontal da cabega
Perimetro do pescogo

Contorno entre a parte frontal do pescogo, passando pelo gancho e parte

traseira do pescogo

Altura de Cabeca (CERVICAL ATE TOPO)
Ombro

Comprimento de pé

Entrecavas Frente

Entrecavas Costas

139 140
70 70
62 62

76 75
- 34

16 17
15,5 15,5
- 19
18 16
49 50
31 31,5
14,5 13,5
22 22
43 43
31 31
30 29
20 20
& 795
- 86,5
66 65
- 58
- 7
49 48
54 57
54 54,5
30 31
- 23
- 10

- 22
- 27,5
- 29

mym
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1 1 AN OS (Nao utilizado na norma ABNT)

MEDIDAS 10 ANOS 10 ANOS 10 ANOS 10 ANOS 10 ANOS 10 ANOS 10 ANOS 10 ANOS 10 ANOS 10 ANOS 10 ANOS 10 ANOS 11 ANOS
1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES 10 MESES 11 MESES

Estatura 140 140,5 141,0 141,5 142,0 142,5 143,0 143,5 144,0 144,5 145,0 145,5 146,0
Perimetro do térax/busto 70 70,3 70,5 70,8 71,0 71,3 71,5 71,8 72,0 72,3 72,5 72,8 73,0
Perimetro da cintura 62 62,1 62,2 62,3 62,3 62,4 62,5 62,6 62,7 62,8 62,8 62,9 63,0
Perimetro do quadril 75 75,3 75,6 75,9 76,2 76,5 76,8 77,0 77,3 77,6 77,9 78,2 78,5
Extenséo posterior do tronco 31 31,1 31,2 31,3 31,4 31,5 31,6 31,7 31,8 31,9 32,0 32,1 32,3
(ST ETiC Zﬁ?}:ﬁ;a”te”or(fre”m) a 28,5 28,6 28,7 28,8 28,8 28,9 29,0 29,1 29,2 29,3 29,3 29,4 29,5
Comprimento da Cintura ao HPS 34 34,1 34,2 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8 34,9 35,0 35,1 35,3
Extensdo lateral Z';:zr?lc'm“ra eobaixo 17 17,1 17,1 17,2 17,3 17,3 17,4 17,4 17,5 17,6 17,6 17,7 17,8
(Sl L G pajf’u'?u[‘;fma”a ateaincisura 15,5 15,6 15,7 15,8 15,8 15,9 16,0 16,1 16,2 16,3 16,3 16,4 16,5
Altura do Busto do HPS 19,5 19,6 19,7 19,8 19,8 19,9 20,0 20,1 20,2 20,3 20,3 20,4 20,5
Distancia entre as papilas mamarias 16 16,0 16,0 16,1 16,1 16,1 16,1 16,1 16,2 16,2 16,2 16,2 16,3
Coomprimento e"trgl:’l:;mem" doombroe o 50 50,2 50,4 50,6 50,8 51,0 51,3 51,5 51,7 51,9 52,1 52,3 52,5
Comprimento ombro a ombro 31,5 31,6 31,6 31,7 31,8 31,8 31,9 31,9 32,0 32,1 32,1 32,2 32,3
Perimetro do pulso 13,5 13,5 13,6 13,6 13,6 13,7 13,7 13,7 13,8 13,8 13,8 13,8 13,9
Perimetro do biceps 22 22,1 22,2 22,3 22,3 22,4 22,5 22,6 22,7 22,8 22,8 22,9 23,0
Perimetro da coxa 43 43,1 43,3 43,4 43,5 43,6 43,8 43,9 44,0 44,1 44,3 44,4 44,5
Perimetro do joelho 31 31,1 31,2 31,3 31,3 31,4 31,5 31,6 31,7 31,8 31,8 31,9 32,0
Perimetro da panturrilha 29 29,1 29,2 29,3 29,3 29,4 29,5 29,6 29,7 29,8 29,8 29,9 30,0
Perimetro do tornozelo 20 20,0 20,1 20,1 20,2 20,2 20,3 20,3 20,3 20,4 20,4 20,5 20,5
Comprimento da cintura ao tornozelo 79,75 80,1 80,5 80,8 81,2 81,5 81,9 82,2 82,6 82,9 83,3 83,6 84,0
Altura da cintura alta até o chao 86,75 87,1 87,5 87,8 88,2 88,6 88,9 89,3 89,7 90,0 90,4 90,8 91,1
Altura do entrepernas 64,5 64,8 65,1 65,4 65,8 66,1 66,4 66,7 67,0 67,3 67,6 67,9 68,3
Entrepernas até o Tornozelo 57,5 57,8 58,1 58,4 58,7 59,0 59,3 59,6 59,9 60,2 60,5 60,8 61,1
Altura do Tornozelo 7 7,0 7,0 7,0 7,0 7,1 7,1 7,1 7,1 7,1 7,1 7,1 7,1
Comprimento da cintura ao joelho 48 48,2 48,4 48,6 48,8 49,0 49,3 49,5 49,7 49,9 50,1 50,3 50,5
Contorno do gancho da frente, passando pelo 57 57,2 57,4 57,6 57,8 58,0 58,3 58,5 58,7 58,9 59,1 59,3 59,5
cavalo até a curvatura do gancho das costas
Perimetro horizontal da cabeca 54,5 54,5 54,5 54,6 54,6 54,6 54,6 54,6 54,7 54,7 54,7 54,7 54,8
Perimetro do pescogo 31 31,0 31,1 31,1 31,2 31,2 31,3 31,3 31,3 31,4 31,4 31,5 31,5
Contorno entre a parte frontal do pescoco,
passando pelo gancho e parte traseira do 116,5 116,9 117,3 117,7 118,1 118,5 118,9 119,3 119,7 120,1 120,5 120,9 121,3
pescogo
Altura de Cabega (CERVICAL ATE TOPO) 23 23,0 23,1 23,1 23,2 23,2 23,3 23,3 23,3 23,4 23,4 23,5 23,5
Ombro 10,25 10,3 10,3 10,3 10,4 10,4 10,4 10,5 10,5 10,5 10,6 10,6 10,6
Comprimento de pé 22 22,1 22,1 22,2 22,3 22,3 22,4 22,4 22,5 22,6 22,6 22,7 22,8
Entrecavas Frente 27,5 27,6 27,7 27,8 27,8 27,9 28,0 28,1 28,2 28,3 28,3 28,4 28,5

Entrecavas Costas 29 29,1 29,1 29,2 29,3 29,3 29,4 29,4 29,5 29,6 29,6 29,7 29,8
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MEDIDAS 11 ANOS 11 ANOS 11 ANOS 11 ANOS 11 ANOS 11 ANOS 11 ANOS 11 ANOS 11 ANOS 11 ANOS 11 ANOS 11 ANOS 12 ANOS
1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES 10 MESES 11 MESES

Estatura 146,0 151,5 152
Perimetro do térax/busto 73,0 73,3 73,5 73,8 74,0 74,3 74,5 74,8 75,0 75,3 75,5 75,8 76
Perimetro da cintura 63,0 63,1 63,2 63,3 63,3 63,4 63,5 63,6 63,7 63,8 63,8 63,9 64
Perimetro do quadril 78,5 78,8 79,1 79,4 79,7 80,0 80,3 80,5 80,8 81,1 81,4 81,7 82
Extenséao posterior do tronco 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,9 33,0 33,1 33,2 33,3 33,4 33,5
Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura 29,5 29,6 29,7 29,8 29,8 29,9 30,0 30,1 30,2 30,3 30,3 30,4 30,5
Comprimento da Cintura ao HPS 35,3 35,4 35,5 35,6 35,7 35,8 35,9 36,0 36,1 36,2 36,3 36,4 36,5
Extenséo lateral entre a cintura e o baixo quadril 17,8 17,8 17,9 17,9 18,0 18,1 18,1 18,2 18,3 18,3 18,4 18,4 18,5
SelEhmentaee pa?’u'lgau'l‘;fma”a atéaincisura 16,5 16,6 16,7 16,8 16,8 16,9 17,0 17,1 17,2 17,3 17,3 17,4 17,5
Altura do Busto do HPS 20,5 20,6 20,7 20,8 20,8 20,9 21,0 21,1 21,2 21,3 21,3 21,4 21,5
Distancia entre as papilas mamarias 16,3 16,3 16,3 16,3 16,3 16,4 16,4 16,4 16,4 16,4 16,5 16,5 16,5
Coomprimento entr;f{:;(tremo doombroeo 52,5 52,7 52,9 53,1 53,3 53,5 53,8 54,0 54,2 54,4 54,6 54,8 55
Comprimento ombro a ombro 32,3 32,3 32,4 32,4 32,5 32,6 32,6 32,7 32,8 32,8 32,9 32,9 33
Perimetro do pulso 13,9 13,9 13,9 14,0 14,0 14,0 14,1 14,1 14,1 14,2 14,2 14,2 14,25
Perimetro do biceps 23,0 23,1 23,2 23,3 23,3 23,4 23,5 23,6 23,7 23,8 23,8 23,9 24
Perimetro da coxa 44,5 44,6 44,8 44,9 45,0 45,1 45,3 45,4 45,5 45,6 45,8 45,9 46
Perimetro do joelho 32,0 32,1 32,2 32,3 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,8 32,9 33
Perimetro da panturrilha 30,0 30,1 30,2 30,3 30,3 30,4 30,5 30,6 30,7 30,8 30,8 30,9 31
Perimetro do tornozelo 20,5 20,5 20,6 20,6 20,7 20,7 20,8 20,8 20,8 20,9 20,9 21,0 21
Comprimento da cintura ao tornozelo 84,0 84,4 84,7 85,1 85,4 85,8 86,1 86,5 86,8 87,2 87,5 87,9 88,25
Altura da cintura alta até o chéo 91,1 91,5 91,9 92,2 92,6 92,9 93,3 93,7 94,0 94,4 94,8 95,1 95,5
Altura do entrepernas 68,3 68,6 68,9 69,2 69,5 69,8 70,1 70,4 70,8 71,1 71,4 71,7 72
Entrepernas até o Tornozelo 61,1 61,4 61,7 62,0 62,3 62,6 62,9 63,2 63,5 63,8 64,1 64,4 64,75
Altura do Tornozelo 7,1 7,1 7,1 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,2 7,25
Comprimento da cintura ao joelho 50,5 50,7 50,9 51,1 51,3 51,5 51,8 52,0 52,2 52,4 52,6 52,8 53
Contorno do gancho da frente, passando pelo 59,5 59,7 59,9 60,1 60,3 60,5 60,8 61,0 61,2 61,4 61,6 61,8 62
cavalo até a curvatura do gancho das costas
Perimetro horizontalda cabega 54,8 54,8 54,8 54,8 54,8 54,9 54,9 54,9 54,9 54,9 55,0 55,0 55
Perimetro do pescogo 31,5 31,5 31,6 31,6 31,7 31,7 31,8 31,8 31,8 31,9 31,9 32,0 32
Contorno entre a parte frontal do pescogo,
passando pelo gancho e parte traseira do 121,3 121,6 122,0 122,4 122,8 123,2 123,6 124,0 124,4 124,8 125,2 125,6 126
pescogo
Altura de Cabega (CERVICAL ATE TOPO) 23,5 23,5 23,6 23,6 23,7 23,7 23,8 23,8 23,8 23,9 23,9 24,0 24
Ombro 10,6 10,7 10,7 10,7 10,8 10,8 10,8 10,8 10,9 10,9 10,9 11,0 11
Comprimento de pé 22,8 22,8 22,9 22,9 23,0 23,1 23,1 23,2 23,3 23,3 23,4 23,4 23,5
Entrecavas Frente 28,5 28,6 28,7 28,8 28,8 28,9 29,0 29,1 29,2 29,3 29,3 29,4 29,5

Entrecavas Costas 29,8 29,8 29,9 29,9 30,0 30,1 30,1 30,2 30,3 30,3 30,4 30,4 30,5
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12 ANOS ABNT 'Nanorma: | NaRealidade:

Estatura 152 cm 154 cm

Altura do Torso Frente 33 33

Altura do Torso Costas 36 36

Contorno de Gancho 58 58

Entrepernas 72 75

Cintura ao Tornozelo 90 90 (problema <>
principal)

Contorno de Torso Total 130 127

Analise: Ao inserir a relacdo cintura ao tornozelo em 90 cm, mantendo todo o
restante das medidas, o entrepernas precisa crescer para 75 ecm, o que faz
com gque a estatura aumente para 154cm, frente aos 152 cm apontados na
norma.

Altura do tronco costas muito desproporcional. Contorno de gancho curto
levando em consideracdo tamanho de cintura, quadril e altura da cintura até
pelve observados nos escaneamentos.

Contorno total de torso é a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno
de Gancho=127cm e nao 130 cm
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Estatura 152 cm
Altura do Torso Frente 33
Altura do Torso Costas 36

Contorno de Gancho 58

Entrepernas 72
Cintura ao Tornozelo 90
Contorno de Torso 130
Total

140
30,5
33,5
62

72
87,75
126

MYM: Diminuig¢ao do tronco frente em 2,5 cm e tronco costas em 2,5 cm de acordo
com pesquisas de escaneamento. Adequacao do tamanho cintura-tornozelo em

87,75 cm para um entrepernas em 72 cm.

Altura do tronco frente e costas desproporcional.

Contorno de gancho curto levando em consideragédo tamanho de cintura, quadril e
altura da cintura até pelve observados nos escaneamentos.

Contorno total de torso € a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno de

Gancho.



Analise:
Proporcoes similares na
mesma estatura.

Comparativo com fins ilustrativos para
este material.

Estudo de escanamento contou em
média com 40 criangas de cada idade e
a analise de medidas ocorreu através de
tratamentos especificos e diferenciados
no scan de cada crianga, além de
tratamentos estatisticos para definigao
de medidas finais.

Scan (152 cm)

MYM (152 cm)

Scan (152 cm)

mym
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MEDIDAS 10 anos ABNT 10 anos MYM

Estatura

Perimetro do térax/busto

Perimetro da cintura

Perimetro do quadril

Extensao posterior do tronco

Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura
Comprimento da Cintura ao HPS

Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril

Comprimento da papila mamaria até a incisura jugular
Altura do Busto do HPS
Distancia entre as papilas mamarias

Coomprimento entre o extremo do ombro e o pulso
Comprimento ombro a ombro
Perimetro do pulso

Perimetro do biceps

Perimetro da coxa

Perimetro do joelho

Perimetro da panturrilha

Perimetro do tornozelo
Comprimento da cintura ao tornozelo
Altura da cintura alta até o chao
Altura do entrepernas

Entrepernas até o Tornozelo

Altura do Tornozelo

Comprimento da cintura ao joelho

Contorno do gancho da frente, passando pelo cavalo até a curvatura do

gancho das costas
Perimetro horizontal da cabega
Perimetro do pescogo

Contorno entre a parte frontal do pescogo, passando pelo gancho e parte

traseira do pescogo

Altura de Cabeca (CERVICAL ATE TOPO)
Ombro

Comprimento de pé

Entrecavas Frente

Entrecavas Costas

139 140
70 70
62 62

76 75
- 34

16 17
15,5 15,5
- 19
18 16
49 50
31 31,5
14,5 13,5
22 22
43 43
31 31
30 29
20 20
& 795
- 86,5
66 65
- 58
- 7
49 48
54 57
54 54,5
30 31
- 23
- 10

- 22
- 29,5
- 30,5

mym
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1 3 AN OS (Nao utilizado na norma ABNT)

12 ANOS 12 ANOS 12 ANOS 12 ANOS 12 ANOS 12 ANOS 12 ANOS 12 ANOS 12 ANOS 12 ANOS 12 ANOS
MEDIDAS 12ANOS 1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES 10 MESES 11 MESES 13ANOS

Estatura 152 152,3 152,5 152,8 153,0 153,3 153,5 153,8 154,0 154,3 154,5 154,8 155,0

Perimetro do térax/busto 76 76,2 76,3 76,5 76,7 76,8 77,0 77,2 77,3 77,5 77,7 77,8 78,0

Perimetro da cintura 64 64,0 64,1 64,1 64,2 64,2 64,3 64,3 64,3 64,4 64,4 64,5 64,5

Perimetro do quadril 82 82,2 82,4 82,6 82,8 83,0 83,3 83,5 83,7 83,9 84,1 84,3 84,5

Extensao posterior do tronco 33,5 33,6 33,6 33,7 33,8 33,8 33,9 33,9 34,0 34,1 34,1 34,2 34,3
Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura 30,5 30,6 30,6 30,7 30,8 30,8 30,9 30,9 31,0 31,1 31,1 31,2 31,3
Comprimento da Cintura ao HPS 36,5 36,6 36,7 36,8 36,8 36,9 37,0 37,1 37,2 37,3 37,3 37,4 37,5
Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril 18,5 18,6 18,6 18,7 18,8 18,8 18,9 18,9 19,0 19,1 19,1 19,2 19,3
Comprimento da paij'lgaugfma”a ateaincisura 17,5 17,6 17,6 17,7 17,8 17,8 17,9 17,9 18,0 18,1 18,1 18,2 18,3
Altura do Busto do HPS 21,5 21,6 21,6 21,7 21,8 21,8 21,9 21,9 22,0 22,1 22,1 22,2 22,3

Distancia entre as papilas mamarias 16,5 16,5 16,5 16,6 16,6 16,6 16,6 16,6 16,7 16,7 16,7 16,7 16,8
Coomprimento e”"g:’l:gtremc’ doombroeo 55 55,1 55,2 55,3 55,3 55,4 55,5 55,6 55,7 55,8 55,8 55,9 56,0
Comprimento ombro a ombro 33 33,1 33,2 33,3 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,8 33,9 34,0
Perimetro do pulso 14,25 14,3 14,3 14,3 14,3 14,4 14,4 14,4 14,4 14,4 14,5 14,5 14,5

Perimetro do biceps 24 24,0 241 24,1 24,2 24,2 24,3 24,3 24,3 24,4 24,4 24,5 24,5

Perimetro da coxa 46 46,2 46,4 46,6 46,8 47,0 47,3 47,5 47,7 47,9 48,1 48,3 48,5

Perimetro do joelho 33 33,1 33,2 33,3 33,3 33,4 33,5 33,6 33,7 33,8 33,8 33,9 34,0

Perimetro da panturrilha 31 31,1 31,2 31,3 31,3 31,4 31,5 31,6 31,7 31,8 31,8 31,9 32,0

Perimetro do tornozelo 21 21,0 21,1 21,1 21,2 21,2 21,3 21,3 21,3 21,4 21,4 21,5 21,5
Comprimento da cintura ao tornozelo 88,25 88,4 88,5 88,7 88,8 88,9 89,1 89,2 89,3 89,5 89,6 89,7 89,9
Altura da cintura alta até o chao 95,5 95,6 95,8 95,9 96,1 96,2 96,4 96,5 96,7 96,8 97,0 97,1 97,2

Altura do entrepernas 72 72,1 72,2 72,3 72,3 72,4 72,5 72,6 72,7 72,8 72,8 72,9 73,0
Entrepernas até o Tornozelo 64,75 64,8 64,9 65,0 65,0 65,1 65,2 65,3 65,3 65,4 65,5 65,6 65,6

Altura do Tornozelo 7,25 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,4 7,4 7,4
Comprimento da cintura ao joelho 53 53,1 53,3 53,4 53,5 53,6 53,8 53,9 54,0 54,1 54,3 54,4 54,5

Contorno do gancho da frente, passando pelo

" 62 62,1 62,3 62,4 62,5 62,6 62,8 62,9 63,0 63,1 63,3 63,4 63,5
cavalo até a curvatura do gancho das costas
Perimetro horizontal da cabeca 55 55,0 55,0 55,1 55,1 55,1 55,1 55,1 55,2 55,2 55,2 55,2 55,3
Perimetro do pescogo 32 32,0 32,1 32,1 32,2 32,2 32,3 32,3 32,3 32,4 32,4 32,5 32,5
Contorno entre a parte frontal do pescocgo,
passando pelo gancho e parte traseira do 126 126,3 126,5 126,8 127,0 127,3 127,5 127,8 128,0 128,3 128,5 128,8 129,0
pescoco
Altura de Cabeca (CERVICAL ATE TOPO) 24 24,0 24,1 241 24,2 24,2 24,3 24,3 24,3 24,4 24,4 24,5 24,5
Ombro 11 11,0 11,0 11,1 11,1 11,1 11,1 11,1 11,2 11,2 11,2 11,2 11,3
Comprimento de pé 23,5 23,5 23,5 23,6 23,6 23,6 23,6 23,6 23,7 23,7 23,7 23,7 23,8
Entrecavas Frente 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5

Entrecavas Costas 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5
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14 ANOS

13 ANOS 13 ANOS 13 ANOS 13 ANOS 13 ANOS 13 ANOS 13 ANOS 13 ANOS 13 ANOS 13 ANOS 13 ANOS
MEDIDAS 1SANOS 1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES 10 MESES 11 MESES 14ANOS

Estatura 155,0 155,3 155,5 155,8 156,0 156,3 156,5 156,8 157,0 157,3 157,5 157,8 158

Perimetro do térax/busto 78,0 78,2 78,3 78,5 78,7 78,8 79,0 79,2 79,3 79,5 79,7 79,8 80

Perimetro da cintura 64,5 64,5 64,6 64,6 64,7 64,7 64,8 64,8 64,8 64,9 64,9 65,0 65

Perimetro do quadril 84,5 84,7 84,9 85,1 85,3 85,5 85,7 86,0 86,2 86,4 86,6 86,8 87

Extensédo posterior do tronco 34,3 34,3 34,4 34,4 34,5 34,6 34,6 34,7 34,8 34,8 34,9 34,9 35

Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura 31,3 31,3 31,4 31,4 31,5 31,6 31,6 31,7 31,8 31,8 31,9 31,9 32
Comprimento da Cintura ao HPS 37,5 37,6 37,7 37,8 37,8 37,9 38,0 38,1 38,2 38,3 38,3 38,4 38,5

Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril 19,3 19,3 19,4 19,4 19,5 19,6 19,6 19,7 19,8 19,8 19,9 19,9 20

L palf’u'lgaurl‘;‘:‘ma”a ateaincisura 18,3 18,3 18,4 18,4 18,5 18,6 18,6 18,7 18,8 18,8 18,9 18,9 19

Altura do Busto do HPS 22,3 22,3 22,4 22,4 22,5 22,6 22,6 22,7 22,8 22,8 22,9 22,9 23

Distancia entre as papilas mamarias 16,8 16,8 16,8 16,8 16,8 16,9 16,9 16,9 16,9 16,9 17,0 17,0 17

Coomprimento e”tr;l:’l:étremc’ doombroeo 56,0 56,1 56,2 56,3 56,3 56,4 56,5 56,6 56,7 56,8 56,8 56,9 57

Comprimento ombro a ombro 34,0 34,1 34,2 34,3 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8 34,8 34,9 35
Perimetro do pulso 14,5 14,5 14,5 14,6 14,6 14,6 14,6 14,6 14,7 14,7 14,7 14,7 14,75

Perimetro do biceps 24,5 24,5 24,6 24,6 24,7 24,7 24,8 24,8 24,8 24,9 24,9 25,0 25

Perimetro da coxa 48,5 48,7 48,9 49,1 49,3 49,5 49,8 50,0 50,2 50,4 50,6 50,8 51

Perimetro do joelho 34,0 34,1 34,2 34,3 34,3 34,4 34,5 34,6 34,7 34,8 34,8 34,9 35

Perimetro da panturrilha 32,0 32,1 32,2 32,3 32,3 32,4 32,5 32,6 32,7 32,8 32,8 32,9 33

Perimetro do tornozelo 21,5 21,5 21,6 21,6 21,7 21,7 21,8 21,8 21,8 21,9 21,9 22,0 22
Comprimento da cintura ao tornozelo 89,9 90,0 90,1 90,3 90,4 90,6 90,7 90,8 91,0 91,1 91,2 91,4 91,5

Altura da cintura alta até o chao 97,2 97,4 97,5 97,7 97,8 98,0 98,1 98,3 98,4 98,6 98,7 98,9 99

Altura do entrepernas 73,0 73,1 73,2 73,2 73,3 73,4 73,5 73,6 73,7 73,7 73,8 73,9 74
Entrepernas até o Tornozelo 65,6 65,7 65,8 65,8 65,9 66,0 66,1 66,1 66,2 66,3 66,4 66,4 66,5

Altura do Tornozelo 7,4 7,4 7,4 7,4 7,4 7,4 7,4 7,4 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5

Comprimento da cintura ao joelho 54,5 54,6 54,8 54,9 55,0 55,1 55,3 55,4 55,5 55,6 55,8 55,9 56

Contorno do gancho da frente, passando pelo

. 63,5 63,6 63,8 63,9 64,0 64,1 64,3 64,4 64,5 64,6 64,8 64,9 65
cavalo até a curvatura do gancho das costas
Perimetro horizontal da cabecga 55,3 55,3 55,3 55,3 55,3 55,4 55,4 55,4 55,4 55,4 55,5 55,5 55,5
Perimetro do pescogo 32,5 32,5 32,6 32,6 32,7 32,7 32,8 32,8 32,8 32,9 32,9 33,0 33
Contorno entre a parte frontal do pescogo, 129,0 129,3 129,5 129,8 130,0 130,3 130,5 130,8 131,0 131,3 131,5 131,8 132
passando pelo gancho e parte traseira do pescogo
Altura de Cabecga (CERVICAL ATE TOPO) 24,5 24,5 24,6 24,6 24,7 24,7 24,8 24,8 24,8 24,9 24,9 25,0 25
Ombro 11,3 11,3 11,3 11,3 11,3 11,4 11,4 11,4 11,4 11,4 11,5 11,5 11,5
Comprimento de pé 23,8 23,8 23,8 23,8 23,8 23,9 23,9 23,9 23,9 23,9 24,0 24,0 24
Entrecavas Frente 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5 29,5

Entrecavas Costas 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5 30,5
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14 ANOS ABNT 'Nanorma: | NaRealidade:

Estatura 158 cm
Altura do Torso Frente 35
Altura do Torso Costas 37
Contorno de Gancho 62
Entrepernas 74
Cintura ao Tornozelo 94
Contorno de Torso Total 136

160 cm
35

37

62

76

94

134

Analise: Ao inserir a relacdo cintura ao tornozelo em 94 cm, mantendo todo o
restante das medidas, o entrepernas precisa crescer para 76 cm, o que faz
com gque a estatura aumente para 160cm, frente aos 158 cm apontados na

norma.

Altura do tronco frente e costas muito alta e pelve curta levando em
consideracao tamanho de cintura, quadril e altura da cintura gancho

observados nos escaneamentos.

Contorno total de torso é a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno

de Gancho=134cm e nao 136 cm
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Estatura 158 cm 158
Altura do Torso Frente 35 32
Altura do Torso Costas 37 35
Contorno de Gancho 62 65
Entrepernas 74 74
Cintura ao Tornozelo 94 91,5
Contorno de Torso 136 132
Total

MYM: Diminuigao do tronco frente em 3 cm e tronco costas em 2 cm de acordo com
pesquisas de escaneamento. Adequacao do tamanho cintura-tornozelo em 91,5 cm
para um entrepernas em 74 cm.

Altura do tronco frente e costas desproporcional.
Altura de gancho curta levando em consideracdo tamanho de cintura, quadril e altura da

cintura até pelve observados nos escaneamentos. A altura de tronco foi diminuida e
compensada em uma altura de gancho maior.

Contorno total de torso € a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno de
Gancho.




Analise:
Proporcoes similares na
mesma estatura.

Comparativo com fins ilustrativos para
este material.

Estudo de escaneamento contou em
média com 40 criangas de cada idade e
a analise de medidas ocorreu através de
tratamentos especificos e diferenciados
no scan de cada crianga, além de
tratamentos estatisticos para definigao
de medidas finais.

Scan (158 cm)

MYM (158 cm)

Scan (158 cm)

mym
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Tabela Geral 14 anos
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MEDIDAS 10 anos ABNT 10 anos MYM

Estatura

Perimetro do térax/busto

Perimetro da cintura

Perimetro do quadril

Extensao posterior do tronco

Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura
Comprimento da Cintura ao HPS

Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril

Comprimento da papila mamaria até a incisura jugular
Altura do Busto do HPS
Distancia entre as papilas mamarias

Coomprimento entre o extremo do ombro e o pulso
Comprimento ombro a ombro
Perimetro do pulso

Perimetro do biceps

Perimetro da coxa

Perimetro do joelho

Perimetro da panturrilha

Perimetro do tornozelo
Comprimento da cintura ao tornozelo
Altura da cintura alta até o chao
Altura do entrepernas

Entrepernas até o Tornozelo

Altura do Tornozelo

Comprimento da cintura ao joelho

Contorno do gancho da frente, passando pelo cavalo até a curvatura do

gancho das costas
Perimetro horizontal da cabega
Perimetro do pescogo

Contorno entre a parte frontal do pescogo, passando pelo gancho e parte

traseira do pescogo

Altura de Cabeca (CERVICAL ATE TOPO)
Ombro

Comprimento de pé

Entrecavas Frente

Entrecavas Costas

139 140
70 70
62 62

76 75
- 34

16 17
15,5 15,5
- 19
18 16
49 50
31 31,5
14,5 13,5
22 22
43 43
31 31
30 29
20 20
& 795
- 86,5
66 65
- 58
- 7
49 48
54 57
54 54,5
30 31
- 23
- 10

- 22
- 29,5
- 30,5

mym



MEDIDAS

Estatura

Perimetro do térax/busto
Perimetro da cintura
Perimetro do quadril
Extenséo posterior do tronco
Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura
Comprimento da Cintura ao HPS
Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril
Comprimento da papila mamaria até a incisura
jugular
Altura do Busto do HPS
Distancia entre as papilas mamarias
Coomprimento entre o extremo do ombro e o pulso
Comprimento ombro a ombro

Perimetro do pulso

Perimetro do biceps
Perimetro da coxa
Perimetro do joelho
Perimetro da panturrilha
Perimetro do tornozelo
Comprimento da cintura ao tornozelo

Altura da cintura alta até o chao

Altura do entrepernas
Entrepernas até o Tornozelo
Altura do Tornozelo
Comprimento da cintura ao joelho
Contorno do gancho da frente, passando pelo
cavalo até a curvatura do gancho das costas
Perimetro horizontal da cabeca
Perimetro do pescogo
Contorno entre a parte frontal do pescoco,
passando pelo gancho e parte traseira do pescogo
Altura de Cabeca (CERVICAL ATE TOPO)
Ombro
Comprimento de pé
Entrecavas Frente
Entrecavas Costas

158

80
65
87
35
32
38,5
20

19

23
17
57
35

14,75

25
51
35
33
22
91,5

99

74
66,5
7,5
56

65

55,5
33

132

25
11,5
24
29,5
30,5

158,2

80,2
65,0
87,3
35,0
32,0
38,6
20,0

19,0

23,1
17,0
57,1
35,1

14,8

25,0
51,1
35,0
33,1
22,0
91,6

99,1

74,1
66,6
7,5
56,1

65,1

55,5
33,1

132,2

25,0
11,5
24,0
29,5
30,5

158,3

80,3
65,1
87,5
35,1
32,1
38,7
20,1

19,1

23,1
17,0
57,2
35,2

14,8

25,1
51,3
35,1
33,2
22,0
91,6

99,2

74,2
66,6
7,5
56,2

65,2

55,5
33,2

132,3

25,1
11,5
24,0
29,5
30,5

158,5

80,5
65,1
87,8
35,1
32,1
38,8
20,1

19,1

23,2
17,1
57,3
35,3

14,8

25,1
51,4
35,1
33,3
22,1
91,7

99,3

74,3
66,7
7,5
56,3

65,3

55,6
33,3

132,5

25,1
11,6
24,1
29,5
30,5

158,7

80,7
65,2
88,0
35,2
32,2
38,8
20,2

19,2

23,3
17,1
57,3
35,3

14,8

25,2
51,5
35,2
33,3
22,1
91,8

99,3

74,3

66,8
7,5

56,3

65,3

55,6
33,3

132,7

25,2
11,6
24,1
29,5
30,5

158,8

80,8
65,2
88,3
35,2
32,2
38,9
20,2

19,2

23,3
17,1
57,4
35,4

14,8

25,2
51,6
35,2
33,4
22,1
91,9

99,4

74,4
66,9
7,6
56,4

65,4

55,6
33,4

132,8

25,2
11,6
24,1
29,5
30,5

1 5 AN OS (Nao utilizado na norma ABNT)

14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS
MYM 1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES

159,0

81,0
65,3
88,5
35,3
32,3
39,0
20,3

19,3

23,4
17,1
57,5
35,5

14,8

25,3
51,8
35,3
33,5
22,1
91,9

99,5

74,5
66,9
7,6
56,5

65,5

55,6
33,5

133,0

25,3
11,6
24,1
29,5
30,5

159,2

81,2
65,3
88,8
35,3
32,3
39,1
20,3

19,3

23,4
17,1
57,6
35,6

14,8

25,3
51,9
35,3
33,6
22,1
92,0

99,6

74,6
67,0
7,6
56,6

65,6

55,6
33,6

133,2

25,3
11,6
24,1
29,5
30,5

159,3

81,3
65,3
89,0
35,3
32,3
39,2
20,3

19,3

23,5
17,2
57,7
35,7

14,8

25,3
52,0
35,3
33,7
22,2
92,1

99,7

74,7

67,1
7,6

56,7

65,7

55,7
33,7

133,3

25,3
11,7
24,2
29,5
30,5

159,5

81,5
65,4
89,3
35,4
32,4
39,3
20,4

19,4

23,6
17,2
57,8
35,8

14,8

25,4
52,1
35,4
33,8
22,2
92,2

99,8

74,8
67,2
7,6
56,8

65,8

55,7
33,8

133,5

25,4
11,7
24,2
29,5
30,5

14 ANOS

10 MESES

159,7

81,7
65,4
89,5
35,4
32,4
39,3
20,4

19,4

23,6
17,2
57,8
35,8

14,9

25,4
52,3
35,4
33,8
22,2
92,2

99,8

74,8
67,2
7,6
56,8

65,8

55,7
33,8

133,7

25,4
1,7
24,2
29,5
30,5

0,

<

14 ANOS
11 MESES

159,8

81,8
65,5
89,8
35,5
32,5
39,4
20,5

19,5

23,7
17,2
57,9
35,9

14,9

25,5
52,4
35,5
33,9
22,2
92,3

99,9

74,9

67,3
7,6

56,9

65,9

55,7
33,9

133,8

25,5
1,7
24,2
29,5
30,5

%

v

AN
=0

X
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15 ANOS
MYM

160,0

82,0
65,5
90,0
35,5
32,5
39,5
20,5

19,5

23,8
17,3
58,0
36,0

14,9

25,5
52,5
35,5
34,0
22,3
92,4

100,0

75,0
67,4
7,6
57,0

66,0

55,8
34,0

134,0

25,5
11,8
24,3
29,5
30,5



Estatura
Perimetro do térax/busto
Perimetro da cintura
Perimetro do quadril
Extenséao posterior do tronco
Comprimento do tronco anterior (frente) a
cintura

Comprimento da Cintura ao HPS
Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril
Comprimento da papila mamaria até a incisura

jugular
Altura do Busto do HPS
Distancia entre as papilas mamarias
Coomprimento entre o extremo do ombro e o
pulso
Comprimento ombro a ombro
Perimetro do pulso
Perimetro do biceps
Perimetro da coxa
Perimetro do joelho
Perimetro da panturrilha
Perimetro do tornozelo
Comprimento da cintura ao tornozelo

Altura da cintura alta até o chao
Altura do entrepernas
Entrepernas até o Tornozelo
Altura do Tornozelo
Comprimento da cintura ao joelho

Contorno do gancho da frente, passando pelo
cavalo até a curvatura do gancho das costas

Perimetro horizontal da cabega
Perimetro do pescogo
Contorno entre a parte frontal do pescogo,
passando pelo gancho e parte traseira do
pescogo
Altura de Cabega (CERVICAL ATE TOPO)
Ombro
Comprimento de pé
Entrecavas Frente
Entrecavas Costas

160,0
82,0
65,5
90,0
35,5
32,5

39,5
20,5

19,5

23,8
17,3

58,0

36,0
14,9
25,5
52,5
35,5
34,0
22,3
92,4
100,0
75,0
67,4
7,6
57,0

66,0

55,8
34,0

134,0

25,5
11,8
24,3
29,5
30,5

160,2
82,2
65,5
90,3
35,5
32,5

39,6
20,5

19,5

23,8
17,3

58,1

36,1
14,9
25,5
52,6
35,5
34,1
22,3
92,4
100,1
75,1
67,4
7,6
57,1

66,1

55,8
34,1

134,2

25,5
11,8
24,3
29,5
30,5

160,3
82,3
65,6
90,5
35,6
32,6

39,7
20,6

19,6

23,9
17,3

58,2

36,2
14,9
25,6
52,8
35,6
34,2
22,3
92,5
100,2
75,2
67,5
7,6
57,2

66,2

55,8
34,2

134,3

25,6
11,8
24,3
29,5
30,5

160,5
82,5
65,6
90,8
35,6
32,6

39,8
20,6

19,6

23,9
17,3

58,3

36,3
14,9
25,6
52,9
35,6
34,3
22,3
92,6
100,3
75,2
67,6
7,7
57,3

66,2

55,8
34,3

134,5

25,6
11,8
24,3
29,5
30,5

160,7
82,7
65,7
91,0
35,7
32,7

39,8
20,7

19,7

24,0
17,3

58,3

36,3
14,9
25,7
53,0
35,7
34,3
22,3
92,7
100,3
75,3
67,7
7.7
57,3

66,3

55,8
34,3

134,7

25,7
11,8
24,3
29,5
30,5

160,8
82,8
65,7
91,3
35,7
32,7

39,9
20,7

19,7

24,1
17,4

58,4

36,4
14,9
25,7
53,1
35,7
34,4
22,4
92,7
100,4
75,4
67,7
7.7
57,4

66,4

55,9
34,4

134,8

25,7
11,9
24,4
29,5
30,5

16 ANOS

15ANOS 15 ANOS 15ANOS 15ANOS 15 ANOS 15ANOS 15 ANOS 15ANOS 15ANOS 15 ANOS 15ANOS
MEDIDAS 15ANOS 1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES 10 MESES 11 MESES 16ANOS

161,0
83,0
65,8
91,5
35,8
32,8

40,0
20,8

19,8

24,1
17,4

58,5

36,5
14,9
25,8
53,3
35,8
34,5
22,4
92,8
100,5
75,5
67,8
7.7
57,5

66,5

55,9
34,5

135,0

25,8
11,9
24,4
29,5
30,5

161,2
83,2
65,8
91,8
35,8
32,8

40,1
20,8

19,8

24,2
17,4

58,6

36,6
14,9
25,8
53,4
35,8
34,6
22,4
92,9
100,6
75,6
67,9
7,7
57,6

66,6

55,9
34,6

135,2

25,8
11,9
24,4
29,5
30,5

161,3
83,3
65,8
92,0
35,8
32,8

40,2
20,8

19,8

24,3
17,4

58,7

36,7
15,0
25,8
53,5
35,8
34,7
22,4
93,0
100,7
75,7
68,0
7,7
57,7

66,7

55,9
34,7

135,3

25,8
11,9
24,4
29,5
30,5

161,5
83,5
65,9
92,3
35,9
32,9

40,3
20,9

19,9

24,3
17,4

58,8

36,8
15,0
25,9
53,6
35,9
34,8
22,4
93,0
100,8
75,7
68,0
7.7
57,8

66,7

55,9
34,8

135,5

25,9
11,9
24,4
29,5
30,5

161,7
83,7
65,9
92,5
35,9
32,9

40,3
20,9

19,9

24,4
17,5

58,8

36,8
15,0
25,9
53,8
35,9
34,8
22,5
93,1
100,8
75,8
68,1
7.7
57,8

66,8

56,0
34,8

135,7

25,9
12,0
24,5
29,5
30,5

161,8
83,8
66,0
92,8
36,0
33,0

40,4
21,0

20,0

24,4
17,5

58,9

36,9
15,0
26,0
53,9
36,0
34,9
22,5
93,2
100,9
75,9
68,2
7.7
57,9

66,9

56,0
34,9

135,8

26,0
12,0
24,5
29,5
30,5
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162
84
66
93
36

33

40,5
21

20

24,5
17,5

59

37
15
26
54
36
35
22,5
93,25
101
76
68,25
7,75
58

67

56
35

136

26
12
24,5
29,5
30,5
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16 anos menina
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16 ANOS ABNT 'Nanorma: | NaRealidade:

Estatura 162 CM 172 cm
Altura do Torso Frente 37CM 37CM
Altura do Torso Costas 38CM 38CM
Contorno de Gancho 66 66 CM
Entrepernas 76 80 CM
Cintura ao Tornozelo 98 CM 98 CM
Contorno de Torso Total 142 141 CM

Analise: Ao inserir arelacdo cintura ao tornozelo em 98 cm, mantendo todo o
restante das medidas, o entrepernas precisa crescer para 80 cm, o que faz
com gque a estatura aumente para 172cm, frente aos 162 cm apontados na
norma.

Altura do tronco frente muito alta considerando a estatura de 162 cm

Contorno total de torso é a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno
de Gancho=141cm e nao 142cm



M%ﬁ
Ty

Mym
MYM Estatura 162 CM 162

Altura do Torso Frente 37 CM 33

Altura do Torso Costas 38 CM 36

Contorno de Gancho 66 67
Entrepernas 76 76
Cintura ao Tornozelo 98 CM 93,25
Contorno de Torso 142 136
Total

MYM: Diminuicéao do tronco frente em 4 cm e tronco costas em 2 cm de acordo com
pesquisas de escaneamento. Adequacg¢ao do tamanho cintura-tornozelo em 98 cm
para um entrepernas em 93,25 cm.

Altura do tronco frente e costas desproporcional.

Contorno total de torso é a soma do Torso Frente + Torso Costas + Contorno de
Gancho.




Analise:
Proporcoes similares na
mesma estatura.

Comparativo com fins ilustrativos para
este material.

Estudo de escaneamento contou em
média com 40 criangas de cada idade e
a analise de medidas ocorreu através de
tratamentos especificos e diferenciados
no scan de cada crianga, além de
tratamentos estatisticos para definigao
de medidas finais.

Scan (158 cm)

MYM (158 cm)

Scan (158 cm)

mym



Comparativo 3D




Tabela Geral 14 anos

q

h

‘A\{.’E
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MEDIDAS 10 anos ABNT 10 anos MYM

Estatura

Perimetro do térax/busto

Perimetro da cintura

Perimetro do quadril

Extensao posterior do tronco

Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura
Comprimento da Cintura ao HPS

Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril

Comprimento da papila mamaria até a incisura jugular
Altura do Busto do HPS
Distancia entre as papilas mamarias

Coomprimento entre o extremo do ombro e o pulso
Comprimento ombro a ombro
Perimetro do pulso

Perimetro do biceps

Perimetro da coxa

Perimetro do joelho

Perimetro da panturrilha

Perimetro do tornozelo
Comprimento da cintura ao tornozelo
Altura da cintura alta até o chao
Altura do entrepernas

Entrepernas até o Tornozelo

Altura do Tornozelo

Comprimento da cintura ao joelho

Contorno do gancho da frente, passando pelo cavalo até a curvatura do

gancho das costas
Perimetro horizontal da cabega
Perimetro do pescogo

Contorno entre a parte frontal do pescogo, passando pelo gancho e parte

traseira do pescogo

Altura de Cabeca (CERVICAL ATE TOPO)
Ombro

Comprimento de pé

Entrecavas Frente

Entrecavas Costas

139 140
70 70
62 62

76 75
- 34

16 17
15,5 15,5
- 19
18 16
49 50
31 31,5
14,5 13,5
22 22
43 43
31 31
30 29
20 20
& 795
- 86,5
66 65
- 58
- 7
49 48
54 57
54 54,5
30 31
- 23
- 10

- 22
- 29,5
- 30,5

mym



MEDIDAS

Estatura

Perimetro do térax/busto
Perimetro da cintura
Perimetro do quadril
Extenséo posterior do tronco
Comprimento do tronco anterior (frente) a cintura
Comprimento da Cintura ao HPS
Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril
Comprimento da papila mamaria até a incisura
jugular
Altura do Busto do HPS
Distancia entre as papilas mamarias
Coomprimento entre o extremo do ombro e o pulso
Comprimento ombro a ombro

Perimetro do pulso

Perimetro do biceps
Perimetro da coxa
Perimetro do joelho
Perimetro da panturrilha
Perimetro do tornozelo
Comprimento da cintura ao tornozelo

Altura da cintura alta até o chao

Altura do entrepernas
Entrepernas até o Tornozelo
Altura do Tornozelo
Comprimento da cintura ao joelho
Contorno do gancho da frente, passando pelo
cavalo até a curvatura do gancho das costas
Perimetro horizontal da cabeca
Perimetro do pescogo
Contorno entre a parte frontal do pescoco,
passando pelo gancho e parte traseira do pescogo
Altura de Cabeca (CERVICAL ATE TOPO)
Ombro
Comprimento de pé
Entrecavas Frente
Entrecavas Costas

158

80
65
87
35
32
38,5
20

19

23
17
57
35

14,75

25
51
35
33
22
91,5

99

74
66,5
7,5
56

65

55,5
33

132

25
11,5
24
29,5
30,5

158,2

80,2
65,0
87,3
35,0
32,0
38,6
20,0

19,0

23,1
17,0
57,1
35,1

14,8

25,0
51,1
35,0
33,1
22,0
91,6

99,1

74,1
66,6
7,5
56,1

65,1

55,5
33,1

132,2

25,0
11,5
24,0
29,5
30,5

158,3

80,3
65,1
87,5
35,1
32,1
38,7
20,1

19,1

23,1
17,0
57,2
35,2

14,8

25,1
51,3
35,1
33,2
22,0
91,6

99,2

74,2
66,6
7,5
56,2

65,2

55,5
33,2

132,3

25,1
11,5
24,0
29,5
30,5

158,5

80,5
65,1
87,8
35,1
32,1
38,8
20,1

19,1

23,2
17,1
57,3
35,3

14,8

25,1
51,4
35,1
33,3
22,1
91,7

99,3

74,3
66,7
7,5
56,3

65,3

55,6
33,3

132,5

25,1
11,6
24,1
29,5
30,5

158,7

80,7
65,2
88,0
35,2
32,2
38,8
20,2

19,2

23,3
17,1
57,3
35,3

14,8

25,2
51,5
35,2
33,3
22,1
91,8

99,3

74,3

66,8
7,5

56,3

65,3

55,6
33,3

132,7

25,2
11,6
24,1
29,5
30,5

158,8

80,8
65,2
88,3
35,2
32,2
38,9
20,2

19,2

23,3
17,1
57,4
35,4

14,8

25,2
51,6
35,2
33,4
22,1
91,9

99,4

74,4
66,9
7,6
56,4

65,4

55,6
33,4

132,8

25,2
11,6
24,1
29,5
30,5

1 5 AN OS (Nao utilizado na norma ABNT)

14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS 14 ANOS
MYM 1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES

159,0

81,0
65,3
88,5
35,3
32,3
39,0
20,3

19,3

23,4
17,1
57,5
35,5

14,8

25,3
51,8
35,3
33,5
22,1
91,9

99,5

74,5
66,9
7,6
56,5

65,5

55,6
33,5

133,0

25,3
11,6
24,1
29,5
30,5

159,2

81,2
65,3
88,8
35,3
32,3
39,1
20,3

19,3

23,4
17,1
57,6
35,6

14,8

25,3
51,9
35,3
33,6
22,1
92,0

99,6

74,6
67,0
7,6
56,6

65,6

55,6
33,6

133,2

25,3
11,6
24,1
29,5
30,5

159,3

81,3
65,3
89,0
35,3
32,3
39,2
20,3

19,3

23,5
17,2
57,7
35,7

14,8

25,3
52,0
35,3
33,7
22,2
92,1

99,7

74,7

67,1
7,6

56,7

65,7

55,7
33,7

133,3

25,3
11,7
24,2
29,5
30,5

159,5

81,5
65,4
89,3
35,4
32,4
39,3
20,4

19,4

23,6
17,2
57,8
35,8

14,8

25,4
52,1
35,4
33,8
22,2
92,2

99,8

74,8
67,2
7,6
56,8

65,8

55,7
33,8

133,5

25,4
11,7
24,2
29,5
30,5

14 ANOS

10 MESES

159,7

81,7
65,4
89,5
35,4
32,4
39,3
20,4

19,4

23,6
17,2
57,8
35,8

14,9

25,4
52,3
35,4
33,8
22,2
92,2

99,8

74,8
67,2
7,6
56,8

65,8

55,7
33,8

133,7

25,4
1,7
24,2
29,5
30,5

0,

<

14 ANOS
11 MESES

159,8

81,8
65,5
89,8
35,5
32,5
39,4
20,5

19,5

23,7
17,2
57,9
35,9

14,9

25,5
52,4
35,5
33,9
22,2
92,3

99,9

74,9

67,3
7,6

56,9

65,9

55,7
33,9

133,8

25,5
1,7
24,2
29,5
30,5

%

v

AN
=0

X

mym

15 ANOS
MYM

160,0

82,0
65,5
90,0
35,5
32,5
39,5
20,5

19,5

23,8
17,3
58,0
36,0

14,9

25,5
52,5
35,5
34,0
22,3
92,4

100,0

75,0
67,4
7,6
57,0

66,0

55,8
34,0

134,0

25,5
11,8
24,3
29,5
30,5



Estatura
Perimetro do térax/busto
Perimetro da cintura
Perimetro do quadril
Extenséao posterior do tronco
Comprimento do tronco anterior (frente) a
cintura

Comprimento da Cintura ao HPS
Extensao lateral entre a cintura e o baixo quadril
Comprimento da papila mamaria até a incisura

jugular
Altura do Busto do HPS
Distancia entre as papilas mamarias
Coomprimento entre o extremo do ombro e o
pulso
Comprimento ombro a ombro
Perimetro do pulso
Perimetro do biceps
Perimetro da coxa
Perimetro do joelho
Perimetro da panturrilha
Perimetro do tornozelo
Comprimento da cintura ao tornozelo

Altura da cintura alta até o chao
Altura do entrepernas
Entrepernas até o Tornozelo
Altura do Tornozelo
Comprimento da cintura ao joelho

Contorno do gancho da frente, passando pelo
cavalo até a curvatura do gancho das costas

Perimetro horizontal da cabega
Perimetro do pescogo
Contorno entre a parte frontal do pescogo,
passando pelo gancho e parte traseira do
pescogo
Altura de Cabega (CERVICAL ATE TOPO)
Ombro
Comprimento de pé
Entrecavas Frente
Entrecavas Costas

160,0
82,0
65,5
90,0
35,5
32,5

39,5
20,5

19,5

23,8
17,3

58,0

36,0
14,9
25,5
52,5
35,5
34,0
22,3
92,4
100,0
75,0
67,4
7,6
57,0

66,0

55,8
34,0

134,0

25,5
11,8
24,3
29,5
30,5

160,2
82,2
65,5
90,3
35,5
32,5

39,6
20,5

19,5

23,8
17,3

58,1

36,1
14,9
25,5
52,6
35,5
34,1
22,3
92,4
100,1
75,1
67,4
7,6
57,1

66,1

55,8
34,1

134,2

25,5
11,8
24,3
29,5
30,5

160,3
82,3
65,6
90,5
35,6
32,6

39,7
20,6

19,6

23,9
17,3

58,2

36,2
14,9
25,6
52,8
35,6
34,2
22,3
92,5
100,2
75,2
67,5
7,6
57,2

66,2

55,8
34,2

134,3

25,6
11,8
24,3
29,5
30,5

160,5
82,5
65,6
90,8
35,6
32,6

39,8
20,6

19,6

23,9
17,3

58,3

36,3
14,9
25,6
52,9
35,6
34,3
22,3
92,6
100,3
75,2
67,6
7,7
57,3

66,2

55,8
34,3

134,5

25,6
11,8
24,3
29,5
30,5

160,7
82,7
65,7
91,0
35,7
32,7

39,8
20,7

19,7

24,0
17,3

58,3

36,3
14,9
25,7
53,0
35,7
34,3
22,3
92,7
100,3
75,3
67,7
7.7
57,3

66,3

55,8
34,3

134,7

25,7
11,8
24,3
29,5
30,5

160,8
82,8
65,7
91,3
35,7
32,7

39,9
20,7

19,7

24,1
17,4

58,4

36,4
14,9
25,7
53,1
35,7
34,4
22,4
92,7
100,4
75,4
67,7
7.7
57,4

66,4

55,9
34,4

134,8

25,7
11,9
24,4
29,5
30,5

16 ANOS

15ANOS 15 ANOS 15ANOS 15ANOS 15 ANOS 15ANOS 15 ANOS 15ANOS 15ANOS 15 ANOS 15ANOS
MEDIDAS 15ANOS 1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES 6 MESES 7 MESES 8 MESES 9 MESES 10 MESES 11 MESES 16ANOS

161,0
83,0
65,8
91,5
35,8
32,8

40,0
20,8

19,8

24,1
17,4

58,5

36,5
14,9
25,8
53,3
35,8
34,5
22,4
92,8
100,5
75,5
67,8
7.7
57,5

66,5

55,9
34,5

135,0

25,8
11,9
24,4
29,5
30,5

161,2
83,2
65,8
91,8
35,8
32,8

40,1
20,8

19,8

24,2
17,4

58,6

36,6
14,9
25,8
53,4
35,8
34,6
22,4
92,9
100,6
75,6
67,9
7,7
57,6

66,6

55,9
34,6

135,2

25,8
11,9
24,4
29,5
30,5

161,3
83,3
65,8
92,0
35,8
32,8

40,2
20,8

19,8

24,3
17,4

58,7

36,7
15,0
25,8
53,5
35,8
34,7
22,4
93,0
100,7
75,7
68,0
7,7
57,7

66,7

55,9
34,7

135,3

25,8
11,9
24,4
29,5
30,5

161,5
83,5
65,9
92,3
35,9
32,9

40,3
20,9

19,9

24,3
17,4

58,8

36,8
15,0
25,9
53,6
35,9
34,8
22,4
93,0
100,8
75,7
68,0
7.7
57,8

66,7

55,9
34,8

135,5

25,9
11,9
24,4
29,5
30,5

161,7
83,7
65,9
92,5
35,9
32,9

40,3
20,9

19,9

24,4
17,5

58,8

36,8
15,0
25,9
53,8
35,9
34,8
22,5
93,1
100,8
75,8
68,1
7.7
57,8

66,8

56,0
34,8

135,7

25,9
12,0
24,5
29,5
30,5

161,8
83,8
66,0
92,8
36,0
33,0

40,4
21,0

20,0

24,4
17,5

58,9

36,9
15,0
26,0
53,9
36,0
34,9
22,5
93,2
100,9
75,9
68,2
7.7
57,9

66,9

56,0
34,9

135,8

26,0
12,0
24,5
29,5
30,5
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2
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162
84
66
93
36

33

40,5
21

20

24,5
17,5

59

37
15
26
54
36
35
22,5
93,25
101
76
68,25
7,75
58

67

56
35

136

26
12
24,5
29,5
30,5
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Estatura

2 anos 3 anos 4 anos PUL 5 anos 6 anos 8 anos 12 anos 16* anos

140 12 152 158 4

Estatura

Obervacao: Estatura cresce de 7 cm em 7cm até tamanho 6 anos. A partir do 8 anos o crescimento apresenta maior valor pois ha pulos entre
as idades (7 anos, 9 anos, 11 anos), além da fase de estirdo/puberdade. Menina geralmente para de crescer aos 15 anos: *revisar estaturas 14
e 16 anos. Faz sentido 162 para o tamanho 16 uma vez que ja pararam de crescer?

1 ano MYM PUL 2 anos PULO 3 anos PULO 4 anos PU 5anos PU 6 anos PU 8 anos PU 10 anos PU 12 anos PU 14 anos PU 16 anos
MEDIDAS MYM MYM MYM MYM MYM MYM MYM MYM MYM MYM
Altura de Cabeca

(CERVICAL ATE TOPO) 7,5 18 0,75 18,75 0,75 19,5 0,75 20,25 0,75 21
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Contorno tronco frente

2 anos 3 anos 4 anos 5anos 6 anos 8 anos 10 anos 12 anos 14 anos 16 anos

Comprimento do tronco
anterior (frente) a cintura

y ! , ) ’ 7 ’ s ; 3

Observacao: Tronco cresce com maior velocidade a partir do tamanho 5. I I

Gradacoes decrescentes pois estatura
possui pulos menores
(6 e 4 cm entre os tamanhos 12 a 16)

Tronco Costas

2 anos 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos 8 anos 10 anos 12 anos 14 anos 16 anos

Extensdo posterior do

1,25 24,25 1,25 255 28,5 33,5

tronco

Observagao: Tronco costas ndo cresce ha mesma proporgcao que o tronco frente. I I

Levar em consideragao contorno de curvatura comum em posturas de criancas,

que se alinha conforme ganham consciéncia postural. Gradagbes decrescentes pois estatura

possui pulos menores
(6 € 4 cm entre os tamanhos 12 a 16)



o mym

https://mym.fit

CNPJ:40.894.430/0001-20
Rua Joaquim Tavora, 1501 - Vila Mariana
Sao Paulo/SP



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70
	Slide 71
	Slide 72
	Slide 73
	Slide 74
	Slide 75
	Slide 76
	Slide 77
	Slide 78
	Slide 79
	Slide 80
	Slide 81
	Slide 82
	Slide 83
	Slide 84
	Slide 85
	Slide 86
	Slide 87
	Slide 88
	Slide 89
	Slide 90
	Slide 91
	Slide 92
	Slide 93
	Slide 94
	Slide 95
	Slide 96
	Slide 97
	Slide 98
	Slide 99
	Slide 100
	Slide 101
	Slide 102
	Slide 103
	Slide 104
	Slide 105
	Slide 106
	Slide 107

